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“Transformando los desafios
en oportunidades”

-Al emprender el nuevo afio, nos
encontramos ante un lienzo en
blanco lleno de posibilidades y
promesas. En el éambito
empresarial, cada dia es una
oportunidad

para innovar,

aprender y crecer.

Lo que dejamos atrds no solo
nos permite evaluar nuestros
logros, sino también aprender de
nuestros desafios para
convertirlos en trampolines hacia

el éxito.

En el vertiginoso mundo de los
negocios, la adaptabilidad y la
resiliencia son  herramientas
esenciales. Los momentos de
incertidumbre y cambio son
inevitables, pero también son
momentos cruciales para la
innovacion. Cada desafio es una
invitacion a pensar de manera
creativa, a reinventarnos y a

descubrir nuevas oportunidades.

La colaboracién y la empatia son

virtudes de gran valor en el
mundo empresarial. A medida que
avanzamos, recordemos que el
éxito sostenible no se construye
solo, sino a través de conexiones
genuinas, relaciones sdélidas vy
una cultura que fomente Ila
confianza y el respeto mutuo.

Este desafiémonos a

nosotros mMismos y a huestras

ano,

organizaciones a alcanzar metas a
la mejora continua, a la
excelencia, pero no olvidemos la

importancia de disfrutar del viaje.

@rosariosilvabravo, alias RoSi


https://linktr.ee/
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¢Queé es la sexualidad
consciente?

- La sexualidad consciente es una p b
perspectiva holistica de la sexualidad
que se enfoca en la conexion entre
el cuerpo, la mente y las emociones.
Se trata de un enfoque que busca
ayudar a las personas a tener una
mayor consciencia de sus deseos,
necesidades y limites, asi como a
aprender a comunicarse abierta y
honestamente con sus parejas. Se
enfoca en la auto-aceptacion y el
auto-amor, y en aprender a respetar
y honrar los limites y las
necesidades de la pareja.

Una de las principales caracteristicas

: : b
de la sexualidad consciente es la

practica de la atencién plena, es
decir, estar presente en el momento
y prestar atencién a las sensaciones,
pensamientos y emociones que
surgen durante el acto sexual.

- Marta de la Torre

Sex Coach y Terapeuta
transformacional
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Esto ayuda a las personas a tener
una mayor conciencia de sus
propios deseos y necesidades, y a
comunicarlos de manera clara y
efectiva a su pareja.
Beneficios de Ila sexualidad
consciente

La sexualidad consciente tiene
varios beneficios para la salud fisica
y emocional, algunos de ellos son:

Mejora de la conexion con uno
mismo

La préactica de la atencion plena
ayuda te ayuda a tener una mayor
conciencia de tus deseos,
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necesidades y limites, lo que puede
mejorar la autoestima, la
autoimagen y la auto-expresion.

Mejora en las relaciones

La comunicacion abierta, honesta y
el respeto mutuo pueden mejorar
significativamente las relaciones
inlimas  y ° contribuir & &
fortalecimiento. Esto hara que
tengas unas relaciones mas
saludables y satisfactorias.

Reduccion del estrés

La sexualidad consciente puede
ayudar a reducir el estrés al
proporcionar una mayor conexion
con el cuerpo y la mente y ayudar a
liberar las tensiones acumuladas
del dia a dia.

Mayor plenitud en la sexualidad

Una sexualidad plenamente
consciente puede ayudarte a
disfrutar de una experiencia sexual
mucho mas plena y placentera, ya
que se enfoca en la conexion
emocional y fisica con uno mismo y
con tu pareja.

Mejora en la salud sexual

Otro aspecto importante a tener en
cuenta es la oportunidad de tener
una mayor conciencia de su salud
sexual, que te permite tomar
medidas para prevenir
enfermedades de  transmision
sexual y embarazos no deseados.

Otro aspecto importante a tener en

cuenta es la oportunidad de tener
una mayor conciencia de su salud
sexual, que te permite tomar
medidas para prevenir
enfermedades de  transmision
sexual y embarazos no deseados.

En Coaching Sexual para
Mujeres, ofrecemos programas
personalizados de mindfulness
sexual para ayudarte a liberar
bloqueos emocionales y mentales
relacionados con la sexualidad, y a
aumentar  tu autoestima vy
autoimagen a través de la practica
de la auto-aceptacion y el auto-
amor.

- Marta de la Torre

Instagram:
@martadelatorre Coaching


https://www.instagram.com/martadelatorre_coaching/
https://www.instagram.com/martadelatorre_coaching/
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ME GAMBIO LA PIEL,

- Miosotis Joaquin

Facilitadora de Imagen Personal y

Corporativa
CEO Imagen y Etica
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- Grandes bendiciones te
acompafien en este 2024,
convirtiendo tus proyectos en
propésitos de vida vy
disfrutando de una Imagen
Coherente a tus valores y
propositos.
En esta ocasibn deseo
hablemos de ese cambio que
deseamos y proponemos
cada inicio de afo, al cumplir
aniversario de vida,
situaciones de vida diferente;
esa mirada de lo que nos
pasa reflejada en nuestra

imagen.

Nuestro cambio es de Piel, ya
gue cuando diseflamos una
imagen externa debe estar
basada en ese
reconocimiento de co6mo me
siento y como deseo verme.
Partiendo de nuestros
articulos anteriores donde
hablabamos de esas
neuronas chismosas que
envian mensajes de como
nos sentimos, aunque nos
veamos diferentes. Es
importante  ponernos  de

acuerdo con ella para serlo.

Me encanta ver el bombardeo de
los colores de temporada, los
outfit del afio, colores de cabello
y todas las directrices que
estaran de Moda. Te pregunto
¢cYa te reconoces? Morfologia,
color de piel y sus sub-tonos,
labores, entorno social y demas
aspectos que intervendran en tu
imagen. Si ya lo hiciste,

hablemos de Imagen.

- Cada afio los expertos nos
proponen nuevas paletas de
colores, lineas en los outfit y
demas. Para el 2024 tenemos
una paleta de colores que nos
invita a retornar a lo naturaleza y
sus oportunidad. Verde, Rojo,
Azul en sus tonalidades pasteles
e invitAindonos a utilizar las
combinaciones  Anélogas vy
Monocrométicas de estos

colores.
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El color de temporada sera Peach
Fuzz es ese melocoton en todas
sus tonalidades. Es una tonalidad
suave Yy calida que evoca
sensaciones de optimismo vy
frescura. Se caracteriza por su
capacidad para transmitir calidez y
positividad.

Cuando se elige un color para una
temporada se reunen diferentes
profesionales de la vida de los
seres humanos laboral, emocional,
entretenimiento etc. Integrantes del
Pantone Color Institute; buscando
el retorno a lo que se manifiesta en
una temporada determinada. La
humanidad en este momento
necesita regresar al amor, al hogar
a ese lugar seguro y célido que
lamentablemente hemos puesto es

riesgo en los ultimos afos.

El 2024 estara guiado a esos 2.Elegir el color por nuestra tonalidad de
colores que nos permitan sentir piel salpicado por las recomendaciones
seguros, empaticos, abiertos a de la moda.

compartir 'y lo mas importante

Reales a lo que mostramos. 3.Vivir nuestro papel en las diferentes
ocasiones en que nos desenvolvemos.

Cuales serian los Tip para ese Trabajo, 6seo, etc.

cambio de piel:

4. Cada color tiene una tonalidad para tu
1.Reconocernos espiritual y tono de piel. Ya no existe un color por
morfolégicamente para buscar los color de piel; sino por tonalidad.
outfit que reflejen lo que deseo y
soy.
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5.El negro reinara por su sensacion
de elegancia, seguridad
yprofesionalidad. Sin olvidar que
dependiendo de la ocasion, puedes
dar un toque de frescura con un
complemento del color de
temporada.

6.Contindan los John Suit en sus
diferentes lineas en el uso femenino
tanto informal, casual y formal.

7.Las combinaciones de contraste
siempre sera una opcion para
aquellos mas atrevidos.

8.El largo de la falda continua largo,
mostrando una imagen romantica y
femenina. En este caso tomar en
cuenta tu estatura para elegir el
largo perfecto y los disefios de la
textura para el volumen.

9.Los complementos guiados al
minimalismo y romanticismo como
las pashmina en diversas texturas y
colores.

10.Vistete para tu Amante. EIl
Espejo.

Tu cambio de Piel, es la certeza de

verte como eres.

Te invito a experimentar vy
compartas tu experiencia,
escribiéendonos a nuestro email
imagenyetica@gmail.com 'y lo

compartiremos aqui.

No olvides “La imagen se construye
dia a dia, reflejando nuestros
sentimientos’.

- Miosotis Joaquin

Instagram: @miosotis.joaquin


https://www.instagram.com/miosotis.joaquin/
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Cambia, hazlo, porque el
tiempo te dira:
me dejaste pasar y ahora no
puedo volver atras @

- Jacqueline Tineo

CEO Fundacion de Mujer a Mujer
CEO Pregon Latino Radioa
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- iSi tan so6lo aplicaramos el
proceso de la siembra y la
cosecha a nuestras vidas!,
nuestro mundo fuera
diferente. Todo en la vida se
renueva, se transforma... y
es que es necesario, asi
como las estaciones del afio.
No tenemos porqué
guedarnos estaticos en un
mismo lugar, y aunque los
arboles no se mueven, ellos
hacen sus propios procesos
de cambios y adaptacion. Asi
somos los seres humanos.
Necesitamos hacer cambios,
metamorfosis para ver algo
nuevo, asi como la mariposa,
gue fue primero capullo..

Nuestras culturas, las
sociedades, las religiones,
nos han querido moldear a su
manera ylo intereses,
haciéndonos creer lo, que
ellos dicen, y nos quieren a
veces «castrar», con Sus
formas y principios, con sus

estilos y creencias.

Creo que debemos desaprender
para aprender de nuevo, ver lo

hermoso de Ila vida sin
complicaciones pero con
responsabilidad, en libertad y

con respeto.
Por eso:

» Si tienes o quieres cortar el
pelo, por empelo, HAZLO.

« Si quieres mudarte de lugar
o de pais , mudate,

« Si una relacion de pareja o
amistad ya no funciona, y
sientes te intoxicas, que te
va matando lentamente

como el veneno, sacudete y

rompe, antes que te rompa.

e Si
déjalo.

un trabajo te fastidia,

» Si quieres viajar, hazlo..
e Si
cartera,

quieres comprarte una

zapatos o0 ropa,
hazlo.

« Si quieres tomarte un selfie,
hazlo.... en fin, CAMBIA DE

PENSAMIENTOS.
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-Como hacerlo:

Vive sin hacerle dafio a los
demas.

Vive para ti, para tu familia,
Lucha por tus suenios,

Ama,

Perdona.

Se amable,

Bondadoso,

Humilde,

Da la mano al necesitado,
Procura tener paciencia ante las
adversidades. Tolerancia.

Lee lecturas que te eduquen,
Regalate flores, un reloj, lo que
se te antoje...

Fluye...respira... canta, baila.
Mira cada dia, cada minuto
como un milagro!!

Y jse agradecido!...

Mira el reloj no para ver que el
tiempo acaba, sino que debes
correr con él y sacarle el
Méximo provecho, porque él
sigue marcando el ritmo del
tiempo.

Sana tus heridas del pasado y
construye nuevas cicatrices de
amor.

No te cierres a lo conocido, a
tus costumbres, a tu
comodidad.

Muévete a lo desconocido,
Busca aprender nuevas cosas,
experimentas!! Lo nuevo te abre
las perspectivas, la curiosidad, y
creatividad.

No te quedes estacionado...

"No mires leiia donde hay carbon,

no mires cenizas donde brasas hay...”

-He aqui como la naturaleza misma

nos ensefia que hemos de vivir de
ESTACION en ESTACION. Es el
ciclo de la vida, que se transforma,

se renueva y muere para dar paso a

lo nuevo, a la vida.

WAWL RO NS NG, Com
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Cambia, es necesario hacerlo. . -
Corta tus malas costumbres, tus = Jaﬂllllehlle TIIIB(I

0nas Vidias, s Sseouncaceey CEO Fundacion de Mujer a Mujer

Dale paso a lo nuevo que el CEO Pregon Latino Radioa

Creador quiere hacer contigo. No
tengas miedo de dar el paso. Hazlo,
porque el tiempo que no se detiene
te mirard de lejos y con tristeza de
dird: fui tu tiempo me dejaste
pasar y ahora no puedo volver
atras.

MIRA EL RELOJ NO
PARA VER QUE EL
TIEMPO ACABA, SINO
QUE DEBES CORRER
CON EL Y SACARLE EL
MAXIMO PROVECHO,
PORQUE EL SIGUE
MARCANDO EL RITMO
DEL TIEMPO.

Jacqueline Tineo s
A
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- Mercedes Jahn

Coach Ejecutiva Integral
www.jahninstitute.com
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- Sra. Usted tuvo un infarto,
me dijo el médico.

Créeme cuando te digo que
Yo escuché: Sra. Usted tiene
un leve

resfriado, y mi

respuesta fue: ElI sabado
quiero estar en la boda de mi

hijo.

Habia
hotel en Cancln, tres dias

llegado al hermoso
antes de la boda. Teniamos
una serie de celebraciones,
gque nos tenian  muy
emocionados, era una rara
ocasion de pasar tiempo con
mis dos hijos, nueras, y nieto,
y queria aprovechar cada

segundo.

El antipético infarto llego justo
en el momento de mi llegada
cuando estaba abrazando,
tan largo como el tiempo que
teniamos sin vernos, a mi
adorada hija que hace un afio
no veia, y fue tan repentino
como inesperado.

Como te conté, lo primero que le
dije al doctor fue, que lo Unico
gue me importaba era estar con
mi hijo en su boda. Me mird
como si estuviera totalmente
desquiciada. La perdimos (debio
haber pensado).

Habian sido unos momentos
intensos, la rapidez y
coordinacién, de quien sabe
cuanta personas que estuvieron
sobre mi, como un enjambre de
abejas sincronizadas haciendo

todo para mantenerme en este

plano.
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5Lo que quiero compartir contigo es
el milagro del amor, la voluntad y el
deseo inquebrantable de ser parte y
estar presente en una de Ilas
ocasiones mas importantes en la
vida de mis hijos. Ya el 2020 me
habia arrebatado conocer a mi nieto
adorado, y de ninguna manera ya
estando alli, me perderia la boda.
Asi que con toda la adoracién que
siento por mis hijos, con toda la
fuerza de mi alma, de mi corazon
“partio” (como la cancién), consagré
mi mente, y mi imaginacion a
agradecer el llevarlo al altar y de
bailar con el “September de Earth,
Wind & Fire”, elegida por €l porque
‘cada vez que la escucho, me
recuerda a ti mami”. No sé tu, pero
esas palabras me derritieron.

¢Acaso hay mas poder que el
amor, el foco y Ila fe
inquebrantables que me hicieron
lucir como “loca desatada” ante
el cardiélogo que con tanta
dedicacion y humanidad estuvo
diariamente atendiéndome? Cada
vez que me veia me decia: “Se que
quieres estar en la boda de tu hijo”.

Miércoles. Dia 1. Llegada a

Cancun, Infarto, ambulancia,
urgencias y cuidados intensivos.
Jueves. Dia 2. Cuidados
intensivos, cateterismo para
destapar la arteria que funcionaba
al 30%, y movida a una habitacion

“normal”.
Viernes. Dia 3. Dormir,
Observacion, Netflix, dormir.

Sabado. Dia 4. Camino con mi hijo
al altar y bailo el “Groom- Mother
Dance” con un agradecimiento y
alegria infinitos.

Tu mente es poderosa,
tu mente es todo...
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Acompafiada de absoluta
conviccion es magica tu vida,
aunque a veces da unas vueltas
inesperadas y con fortuna también
da segundas, terceras, cuartas, y
hasta quintas oportunidades.
Comprendo que todo pasa de
manera perfecta y aprendi que
estas experiencias son lo que yo
decido hacer de ellas.

Comparto contigo mi aprendizaje,
mi aprecio por la vida, mi amor por
mis seres queridos, mi amor por lo
que hago. Porque sé que ta
también amas, y mucho, y quieres
hacer realidad tus suefios.

Con toda autoridad puedo decirte:
Usa tu mente a tu favor., Funciona!
Te lo puedo firmar...

El truco esté en:

1. El deseo inquebrantable de lograr
lo que ta quieras.

2. Comprender que todo pasa de
forma perfecta, y

3. No porgue se siente mal, es
malo.

Hoy, varias semanas después de
esta aventura, estoy aun mas clara
y me quedo con todo lo que valoro;

Me enfoco en todo lo que si quiero
con mucha intension, y ¢sabes
qué? Logro tras logro.

La mochila en mis hombros esta
mas liviana, hoy perdono y me
perdono répido, agradezco lo que
tengo, y lo que estoy por tener,
despierto y digo: “jAmanecio, Que
maravilla!”

- Mercedes Jahn, PhD

www.jahnonstitute.com
mercedes.jahn@jahninstitute.com


https://www.instagram.com/miosotis.joaquin/
https://www.instagram.com/miosotis.joaquin/
https://www.instagram.com/miosotis.joaquin/

- En nuestra sec e negocios
abordamos temas para el crecimiento
empresarial, buenas practicas,
petodologias, innovacion, finanzg

pacitaciones, aspectos digi
iEsperamos que disfruté

(7 - Impulsa emprend9

by Geralt



Como cualquier iniciativa de marketing, Ia
estrategia va antes de la tactica. Implementar
cualquier tactica sin tener claro para qué, no es
mas que desperdiciardinero.

¢Qué Debe Hacerse [nies
de Lanzar una Campana de
Publicidad Online?
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- Dificilmente la publicidad con antelacion, para la inmensa
generara una venta mayoria es solo el momento
inmediata. Es demasiado donde comienza la relacion. Y la
tempranopretender que la mejor forma de comenzar una
gente compre después de relacion es solicitando cosas de
darle clic a un anuncio. A bajo riesgo, acciones sencillas y
menos (que cohnozca la faciles que seduzcan en ese

compafia y sus productos primer contacto.
18 - Impulsa emprende
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Los objetivos pueden ser cosas
como adquirir  suscriptores  al
boletin, lograr inscritos para una
conferencia, incrementar el tamafo
de su comunidad en redes sociales
0 Quelas personas se animen a
tomar un servicio/producto de
prueba o solicitar un primer

contacto.

Si no tiene claro cuél es su mercado
objetivo, dificilmente tendra el
criterio para seleccionar el medio o
vehiculo mas apropiado para llegar
a él. No es exponerse a cualquier
persona, es exponerse a quien le
interesa y tiene mayor probabilidad
de convertirse en cliente en un
futuro cercano.

En las alternativas disponibles de
publicidad online hay para todos los
gustos. Depende de su audiencia.
Ciertos tipos de clientes seran mas
propensos a navegar por Google, lo
que hara a Google Ads una muy
buena opcién, mientras que
parasegmentos jovenes la
publicidad en redes sociales seré la

opcién obvia.

Para que la publicidad sea efectiva y

medible debe solicitar una accion,
invitar a algo, sefialar el camino. No
solamente poner su nombre,
productos/servicios y un eslogan. La
publicidad basada en invitar a una
accion, a un siguiente paso, en ofrecer
informacion de valor, una prueba o
algo de bajo riesgo como primer paso
es mas efectiva. Sea claro en lo que
solicita. Acciones como descargar,
llamar, inscribirse, suscribirse, unirse,
requerir informacion, comprar,
diligenciar, pedir una cita o solicitar

cotizacion, son alternativas viables.
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Dependiendo de la accion que

espera que hagan las personas, asi
mismo sera el indicador de éxito.
Pueden ser cosas como numero de
descargas de documentos,
suscriptores al boletin, solicitudes
deinformacion, diagnéstico de
negocio, diligenciamiento de
formulario, ventas, inscripciones a
conferencias virtuales o descarga
de cupones promocionales.

No solo se trata de poder invertir
muy poco dinero, si no también de
poder controlar cuando se muestra,
cuando no y cuando lo pone en
pausa. Puede establecer un
presupuesto diario o para toda una
campafia, con un costo que esté
dispuesto a pagarpor cada clic. En
otras palabras, usted pone las
condiciones. Algo impensable en
los medios tradicionales.

Ramiro

Parias
@RamiroParias 'll' h.“l nl.il

Conferencista y Consultor de Marketing
Digital.  Certificado  Google  Partner.
Contactos en www.RamiroParias.com



http://www.ramiroparias.com/
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. ¢Para que

trata de eso?

#lenderSinVender

relacionados con la Venta Moderna?

-En algin  momento  hemos
escuchado la legendaria frase de
Beto (Como algunos lo llamamos a

Albert Einstein) en la que dice: "Si

quieres resultados distintos, tienes
gue dejar de hacer lo mismo." y es
gue mucho del éxito comercial hoy
en dia se basa en encontrar nuevas
estrategias de COMPRA y no en
estrategias de VENTA.

Hemos conocido a muchos que en
algun momento se han
avergonzado de decir que se
dedican a las ventas, porque
erradamente se piensa que las
ventas son para aquellos que no
pudieron encontrar mejor ubicacién
en otra area o porque era lo mas
rapido a lo que podian apuntar,
dada la busqueda ya cansada de
alguna chamba. Y a todos ellos les
digo WTF!

Realmente, es aquel profesional
que decidié ser el responsable de
los ingresos de la compaifia y
asumir el reto con responsabilidad,

g @upecino Sin

preguntale a alguien si quisiera asumir este
desafio y te daras cuenta de muchas cosas.

Y cuando hablamos de la palabra profesional,
no implica que hayas estudiado para tener este
galardén, porque he conocido a muchos
profesionales "con medallitas" que nunca han
"vendido" y también conozco a muchos
profesionales "sin medallitas" que han
"generado compra" y con ello han podido
evidenciar resultados. Y es que a un Ejecutivo
de Relaciones (Ex Ejecutivo de Ventas) no lo
midas por las horas que trabaja, sino por los
resultados que genera. "Al Cesar lo que es del
Cesar."


https://es.wikipedia.org/wiki/Albert_Einstein
https://www.agorafs.com/que-significa-wtf/
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Nos atrevimos a investigar algunos

paradigmas sobre cémo es la
"Venta Moderna" y encontramos
muchas cosas:

1.Prohibido Vender

Y en toda encuesta que venimos
realizando hasta ahora mas del
98% ama ir de compras y no le
gusta que le vendan nada, y esto
tiene que ver seguramente con el
estilo de "Venta" que se imparte en
la persuasion o0 exigencia para
conseguir el cierre de venta.

2. Prohibido Cerrar Ventas
Lo escuché recientemente en
Colombia cuando comparti

escenario en un evento internacional con
mi amigo el argentino Julian Gaita
Gonzalez quien viene evangelizando
esto por toda Latinoamérica.

"Prohibido Cerrar Ventas" es el grito que
se escucha con Murga, a la que me uno
a esta manifestacion, comparto el
sentido de la frase ya que cuando algo
se cierra, no permite abrir algo mas y es
gue de esto se trata, al "cerrar" una
venta se abre todo un paraiso de
oportunidades de negocio con aquella
nueva relacion. (ex llamado: Cliente).

“Amamos las compras,

ejuliangaitagonzalez



https://www.linkedin.com/in/juliangonzalezalvarez/
https://www.linkedin.com/in/juliangonzalezalvarez/
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3. Prohibido generar Clientes.

Si te vas a enfocar a seguir
buscando clientes, pues te vas a
cansar, podrias optimizarlo al
generar relaciones y no generar
clientes para la c.ompafiia, y es que
de este concepto nace la "Venta
Sexo" o "Choque y Fuga" Ocurrido
en algin momento y quedo6 ahi. Y
no se hizo finalmente con pasién ni

con amaor.

¢Te atreverias a intentar una,

4. Buscar el NO del Cliente.

He visto muchos vendedores que
se frustran cuando buscan el "Si"
de los clientes y cuando esto no
sucede algunos se desmotivan o el
ego comercial se ve golpeado. Y es
gue no se dieron el tiempo para
buscar el "No", dada la relacion
"Time is Money". Y para hacerlo

mas sencillo daremos el ejemplo de
la tipica salida con intenciones
serias de un chico con una chica:

El la invita a almorzar en la primera
salida, y ella acepta. Pasado unos
dias el la invita al cine, a lo que ella
encantada acepta, en esta salida al
conversar el se da cuenta que le
gusta bailar y la invita a bailar casi
20 dias después de la primera vez
qgue salieron. Y luego del baile le
pregunta si quiere ser su novia y
ella le dice que No, porque lo ve
como amigo. Nuevamente WTEF.
Muchas cosas para el andlisis sin
duda, pero lo que pretendemos es
gue podamos reflexionar que el
principal recurso que a todo ser
humano no le gusta perder es el
tempo y mas aun si estas
relacionado con la  gestién
comercial, porque muy a parte de la
frustracion y el aprendizaje de
aquella  experiencia  con el
prospecto, nos duele terriblemente
perder tiempo, y sino acuérdate de
tu Ex lo que te hizo perder, pero
también podrias recordar lo que
aprendiste, por eso es (ue
debemos buscar el No antes que el
SI.


https://www.quora.com/What-is-the-idea-behind-the-quote-time-is-money
https://www.agorafs.com/que-significa-wtf/

)
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Pero cuando hablamos de un No Créemos que existe una relacion

nos referimos a un "No Oficial", y directa entre el Ejecutivo de

para ello podemos contarte una Relaciones con el dinero y el

historia real que vivimos: Hace
mucho tiempo atrds buscabamos
tener un programa de Reality
Deportivo y el productor general de
aquella emisora televisiva de aquel
momento nunca nos dijo que No, en
los casi 18 meses que nos tomo
sacar al aire el bendito programa
nos postergaba por diferentes
motivos (todos validos), y créenos
gue en todo el proceso siempre
buscdbamos el No Oficial, pero
nunca se dio. Hoy comprendemos
lo que muchos dicen que los
buenos vinos deben esperar antes
de ser consumidos. Y que un buen
corte de carne se saborea mejor
cuando fue hecho a fuego lento.

tiempo, y es que el tiempo es dinero
(oro para algunos) el cual si
sabemos optimizarlo podremos
aprovecharlo para los fines que

busquemos superar.

5. Prohibido crear Productos y
Servicios

¢Existen algunas organizaciones,

-Créenos que aun existen, aun no
son conscientes éstas
organizaciones que las exigencias
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del mercado son diferentes y con

mayor razén aun cada vez mas
exigentes, y es que hoy debemos
buscar la compra de ESHE, que
son las siglas de Experiencias,
Soluciones, Historias y Emociones.

6. Resultados con Personas, No
con Vendedores.

Los comerciales somos personas
gue somos evaluados por los
resultados que generamos en el
desafio cotidiano. Tenemos que ser
suave con los personas pero duro
con los resultados.

"No vamos a trabajar a la organizacion,

Los que estuvieron en algin momento al

mando de una pequefia o

multinacional entendieron esto en su
vida profesional. Y cuando hablo de este
tema recuerdo a Fernando Luchetti con

guien me identifico muchisimo donde las
personas son lo primero: "Hacerlos parte
de la estrategia." con el Human Power.

Si consideras que te ha generado valor
lo expuesto lineas arriba, te pediria que
lo puedas compartir y también nos dejes

tus comentarios al respecto.
Gracias, se les quiere.

- Julio Chiridos

Especialista en Marketing y
Ventas, actualmente es GeFe
(gestor de la felicidad) en Ila
Agencia - Consultora JCH.a

Julio Chirinos®

“Mi propdésito es Transformar personas y
organizaciones en el mundo de una
manera diferente con metodologias y
técnicas que generan un valor diferencial
a través del talento que tienen todas las
personas, haciéndolas mas humanas y
mas profesionales, y asi puedan superar
desafios asertivamente. “


https://www.linkedin.com/in/luchettifer/
https://www.linkedin.com/in/juliochirinos/

Disena y planifica
tu negocio para el 2024

- Ya estamos en el 2024 y tenemos
todo un afo por delante para
proyectar lo cual, por lo menos a mi,
me llena de entusiasmo porque es el
momento en el que hago mi analisis
de lo que paso en el 2023 y a partir
del mismo disefio el 2024.

¢Coémo lo hago? Primero que nada,
asigno en mi agenda Vvarias
mafanas para realizar este ejercicio.
¢Por qué varias mafanas? Porque
es realmente un ejercicio en el que
junto con mi equipo nos dedicamos a
analizar en profundidad todos los
aspectos del negocio lo cual implica
también ir recopilando mucha
informacion numérica para poder
llevarla a cabo. Hay ejercicios que
los hago sola y le pido a mi equipo
que también los haga y luego los
ponemos en comun. Hay otros que
requieren un trabajo previo de
busqueda de métricas por parte de
mi equipo para luego trabajar sobre
los mismos y hay otros que los
hacemos enteramente juntas.

- VALE LAGO

Coach en Inteligencia
Emocional Financiera
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¢Qué analizamos? Como fiel
alumna de mi misma aplico mi
propia inteligencia emocional
financiera y reflexionamos sobre
todo el aspecto emocional vy
financiero del negocio. Por ejemplo,
desde el aspecto financiero
hacemos todo el andlisis numérico
del negocio en cuadnto a la
facturacién y rentabilidad total de
este afio. Miramos en detalle las
diferentes unidades del negocio con
sus ingresos y costos fijos vy
variables. Por ejemplo, en mi caso
tengo dos grandes unidades: lo que
ofrecemos directamente al usuario
final, a las clientas B2C (Business
to Client) y lo que ofrecemos a otros
negocios B2B (Business to

Business)
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-También identificamos los

ciclos del negocio.
Analizamos cuales fueron los
“productos estrella” o sea
aguellos que generaron la
mayor ganancia en el
negocio. Acd es importante
mirar la ganancia y no la
facturacibn ya que puede
haber productos que tienen
altos costos y por lo tanto, si
bien se venden muchos y
pareceria que aporta mucho
al negocio, en realidad no lo
hace porque el margen de
ganancia, o sea, la diferencia
entre el precio al que se
vende y lo que te queda neto
(precio menos costos) es
Este

ejercicio también lo hacemos

muy chico. mismo

desde la “ganancia
emocional”.

Nos hacemos preguntas
tales como ¢ Disfrutamos
brindando este
producto/servicio? ¢Cuanta
energia nos  demando6?

¢Cuanto tiempo le dedicéd
cada miembro del equipo?
¢Cudl fue la respuesta de
nuestras clientas?

También desde lo operativo
vemos qué procesos
funcionaron y cuéles no. Yo
me tomo un tiempo especial
para ver el organigrama de
mi negocio y analizar los
diferentes roles que ejercié
cada miembro de mi equipo.
En esta parte me “critico
constructivamente” en
cuanto a mi rol de lider y
equipo 'y

delegué,

coach de mi
analizo como
comuniqué, cémo respondi
frente a los desafios que se

me presentaron, etc.

Otro
analizamos que es muy

aspecto que

importante en mi negocio,
sobre todo desde que me
USA es la
facturaciéon anual por cada

mudé a
pais. Vemos
detalladamente los paises
gque mayor facturaciéon
generaron y sobre qué
productos.

Luego comparamos estos
resultados con las acciones

concretas que llevamos

adelante para expandir el
negocio en esos paises tales
como alianzas estratégicas y
publicidad en cada pais.

También vemos de manera
mas macro las métricas del
negocio como por ejemplo la
cantidad de nuevas suscriptas
en el 2023 a mis newsletter
semanal (email marketing), la
cantidad de nuevas clientas y
de clientas recurrentes y lo
comparamos con la
facturacion anual.

¢Por qué de manera macro

en esta instancia?

-
@ we

I/‘“ll|'|\\ E
wmrm 0
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-Porque el analisis profundo
lo hacemos cada vez que
terminamos de hacer un
lanzamiento porque ahi es
cuando la informacion esta
bien fresca y nos permite
hacer los ajustes y refuerzos
necesarios para los proximos
lanzamientos.

Con toda esta informacion
nos tomamos un tiempo cada
una en privado para
reflexionar sobre los grandes
2023, los

grandes aprendizajes y los

desafios del

grandes logros y otro dia los
ponemos en comun Yy los
celebramos  juntas. Me
encanta agradecerles y que
realmente comprendan
cuanto valoro su trabajo. Me
encanta sentir la union del
equipo, escuchar sus
necesidades y juntas buscar

soluciones.

La forma en que hago este
ejercicio de reflexion sola es
escribiendo cada logro en
una tarjetita que voy pegando
en una cartulina grande para
visualizarlos bien,

agradecerme y agradecer.

-Hago un ritual especial
poniendo una musica que me
encanta, ropa coémoda y el
perfume que mas me gusta y
me conecto con Dios y la
Virgen, con Papa y Mama que
me acompafan desde el cielo
y Vvoy
sintiendo una

leyendo cada logro
profunda
gratitud!! Es tan magico este
momento que me recarga de

muchisimas energias.

¢, Cudl es entonces el siguiente
paso? Diseiiar y planificar de
manera Optima y efectiva el
2024 de mi negocio gracias a
toda la claridad que el ejercicio
anterior nos trajo. Ahora ya
sabemos perfectamente qué
gueremos y qué no queremos
mas, qué funciond super bien
y qué necesita de varios
ajustes. Sabemos qué nos
drené la energia y qué nos

llené de energia.

Con toda esa claridad en
mente empezamos a disefiar
el 2024.
hacemos es volver a leer el

Lo primero que

para qué de Vale Laco

Inteligencia Emocional

Financiera, o sea la vision del

negocio ya que es la razon de
todo lo que hacemos a nivel
profesional y es la que tiene
gue estar en coherencia con
mi Vision de Vida. jPara mi
eso es fun-da-men-tal!
Siempre que planifico un
nuevo afio en mi negocio me
aseguro que sea en
coherencia y en equilibrio con
la vida que valoro. Para mi eso
es aplicar nuestra inteligencia
¢Qué
disefiar un

emocional financiera.

sentido tiene
negocio que quiza sea super
exitoso a nivel facturacion pero
me aleje de vivir el dia a dia
gue valoro? Algunas estaran
pensando “pero Vale, ¢por qué
0? ¢ Por qué no pueden ser las
dos cosas? Y si! jSe pueden
las dos cosas! jLa clave es el

equilibrio!
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Luego teniendo en cuenta el
analisis en la facturacion del 2023,
el costo de mi estilo de vida y mis
objetivos econdmico-financieros a
corto, mediano y largo plazo me
propongo un objetivo de facturaciéon
y de ganancia para el 2024 que sea
desafiante pero también coherente
con la etapa de mi negocio y con la
facturacion del 2023. Luego nos
preguntamos cémo vamos a lograr
dicha facturacion y volvemos al
2023

nuevamente de los productos que

andalisis del Vemos
ofrecimos, cuéles fueron mas vy
menos rentables a nivel emocional
y financiero y seleccionamos los
gue queremos seguir ofreciendo en
el 2024 y los que vamos a eliminar
0 pausar por un tiempo. También
pensamos sSi queremos lanzar
nuevos productos, de acuerdo a las
oportunidades que vemos dentro
del negocio, a la demanda de
nuestras clientas y a nuestros
objetivos de

impacto, legado,

facturacion y expansion.

Con todo este analisis trazamos un
plan de manera general sobre: qué
vamos a ofrecer, a quién/es, cuanto
vamos a vender (por ejemplo,
cuantas personas queremos que se

inscriban en la Mentoria Grupal) y

cuando vamos a ofrecer cada

producto. Luego  vemos Si

necesitamos mMAs recursos para
cumplir con nuestros objetivos.

Recursos como por ejemplo
contratar a nuevas personas para
gue se sumen al equipo, realizar
algun curso en particular para poder
llevar adelante una de las tareas,
etc. Por ahora todo a nivel general y
teniendo muy presente el analisis
gue hicimos del 2023 con lo que ya
no queremos mas y lo que si

gueremaos continuar.

Bueno, vamos por ese disefio del
2024 de sus negocios. Lleva tiempo
pero les aseguro que una vez que
lo-hacen les da muchisima claridad
y enfoque para todo el afio
sabiendo perfectamente a qué
decirle que si y a qué no porque
ustedes tienen claros sus objetivos.
Ya saben que si quieren que las
ayude en el proceso me escriben y
lo coordinamos. jHasta la préxima
columna!

“Si desarrollar tu Inteligencia
Emocional Financiera te es

COHERENTE, jVALE!
Si tienes alguna pregunta escribeme a

info@valelaco.com 0] por IG
https://instagram.com/valelaco, = Facebook
https://www.facebook.com/valelacol/ o]
LinkedIn

https://www.linkedin.com/in/valerialaconich



https://instagram.com/valelaco
https://www.facebook.com/valelaco1/
https://www.linkedin.com/in/valerialaconich

® Tendencigs de consumo
para el ano 2024 a nivel

- Hablar de tendencias, significa
palabras mas palabras menos una
propensién o una inclinacién de las
personas, respecto algo, es decir,
hoy en dia, como compran las
personas es pues una tendencias, y
esta se da, por una serie de factores
0 situaciones que orillan a los
consumidores a comprar tal o cual
cosa 0 porque compran lo que
compran y cuando lo compran.

La pandemia nos marco a todos, yo
siempre he dicho que hay un antes,
durante 'y un después en el
Consumidor, por todo lo que vivié en
esta pandemia que de verdad si nos
marco, este fenémeno paso por
varias etapas: fue desde que no
creiamos, pensdbamos que era cosa
del gobierno, que era algo como un
nuevo orden mundial, y créeme
cuando te digo que todavia hay
personas que siguen sin creer.

-La evolucion de la forma en la que
compran los consumidores también
ha evolucionado y de la mano de la

@ - Impulsa emprendg

- Yazmin Arroyo Rbarca

Escritora Best Seller del libro El lado
chido del consumidor Mexicano
Docente Universitaria, Conferencista
y Trainnera

tecnologia, aun mas, hoy nos
estamos enfrentando al mundo fisico y
al mundo digital, estamos viviendo la
famosa era FIGITAL, y esto de verdad
tiene un precedente en el Retail, esto
no es mMas que un canal de
distribucion caracterizado por vender
al detalle, al por menor o los famosos
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detallistas, nos estabamos
enfrentando a una época en el que
el consumidor buscaba al por mayor
“Experiencias” en el consumo.

Pero esto se noto aun mas en los
Estados Unidos, hace unos 6 afos
aproximadamente, estas tiendas de
Autoservicio o cadenas de ropa
fueron cayendo en crisis, porque los
consumidores ya no salian a
comprar a estas tiendas por el
miedo a ser deportados, aunque
pensemos que todo esto fue un
fendmeno aislado, de verdad que
tuvo y tiene consecuencias en todo
el mundo, y Iluego Illego Ila
pandemia, en algunos paises nos
obligaron a confinarnos, y esto por
supuesto que agravo aun mas este
canal de distribucion, al implicar una
gran inversién de estos espacios
como renta, agua, luz, ndémina,

impuestos y demas servicios,
muchos decidieron cerrar incluso
hubo algunos que se declararon en

quiebra.

P

A

Y tener la opciébn de tener ahora

una tienda en linea, pues la
propuesta era mucho mejor, aunque
hubo proveedores u oferentes que
de verdad les costé mucho trabajo,
al ser obligados pues a vender a
través del e-commerce como hoy
en dia lo conocemos.

Para este afio, que esta
comenzando, la tendencia de esta
nueva forma de comprar, seguira y
vamos a analizar, de acuerdo a
cada

tipo de producto, segun

Victoria Donoso en un portal
llamado teamcore.net.

Para el rubro de Belleza y
Cuidado Personal:

El mercado latinoamericano en
particular muestra un crecimiento
robusto. Los consumidores buscan
productos de mayor calidad, con un
enfoque creciente en componentes
organicos y sostenibilidad. La
belleza se ha convertido en una
expresion de salud y bienestar,
impulsando sobre todo la demanda
de productos innovadores y mejoras
en el empaque.

Dato sobre la industria: para el
periodo 2023 — 2028, esta categoria
experimentara un incremento anual

compuesto del 5,50%
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Alimentos y Bebidas:

Las empresas de alimentos vy
bebidas se enfrentan a desafios
debido a la inflacion y problemas en
la cadena de suministro. Sin
embargo, se esperan oportunidades
de crecimiento. Los consumidores
buscan productos nutritivos y
asequibles, es decir, que sean
faciles de adquirir o conseguir. La
tendencia hacia lo vegetal va mas
alld de la imitacion de la carne,
abriendo nuevas posibilidades.

Dato sobre la industria: mas del
60% de los compradores a nivel
mundial aseguraron que su
confianza en la marca aumenta
cuando esta es transparente
respecto a los desafios que
enfrenta en la busqueda de la
sustentabilidad, la sustentabilidad
se refiere a que se pueda mantener
sin agotar los recursos disponibles
para ello.

Cuidado de Mascotas:

La preocupacion por el bienestar de
las mascotas ha crecido en la
region. El gasto en productos para
mascotas ocupa una parte
significativa del presupuesto
familiar. Se espera un crecimiento
constante en esta categoria,
especialmente en productos de

mejor calidad y sustentabilidad.

Dato sobre la industria: el gasto
mensual en productos pet care
ocupa el 12% del salario de los
profesionales millenials.

Higiene del Hogar:

Aunque en algin momento existio
un aumento en la demanda de
productos de higiene del hogar, la
crisis econémica actual ha llevado a
un mayor enfoque en el ahorro de
costos. La inflacion afecta a esta
categoria, y los compradores
buscan opciones mas econdémicas.
Sin embargo, la preocupacion por
un ambiente limpio y saludable
persiste.

Dato sobre la industria: el mercado
mundial de productos de limpieza
para el hogar alcance una tasa de
crecimiento anual
(CAGR) del 5,7%.

compuesto

Espero que esta informacion te
haya servido, nos vemos para la
préxima.

- Yazmin Arroyo Rbarca

Facebook: yazmin arroyo 391, De

Sofiador a Empresario, Mesa de Analisis

Instagram: @yazmin.arroyo2022
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Autora Georgina Amabeli
www.jahninstitute.com

En este libro descubriras que
las cosas no llegan a la
velocidad que hoy en dia
gueremos gque pasen como a
la velocidad de deslizar una
pantalla en tu celular,
descubrias que los tiempos
son perfectos.
Believe, te enseflara la
importancia de tener un
sentido en tu vida, que te

llenar
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a plenamente como ser humano,
descubrirds que como sociedad
estamos obsesionados con
encontrar la felicidad, la felicidad
es temporal va y vine, no es
tener un

permanente, pero

sentido en tu vida siempre

estara presente.

Aprenderas hacer un Guerrero
Interno, las mas grandes
batallas estan dentro de ti, no
afuera. Ser un guerrero interno
te ayudara a ganar aquellas
batallas de comparacion y sentir
gue todo mundo es mejor que tu
y muchas otras batallas de
inseguridad.
Encontraras el poder de
encontrar tu color interior, brillar
con tu Unica esencia

tu eres el arquitecto de tu

propio destino.
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Disefiadora de Viajes
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-1. Elévate en el Elevador de Santa Justa

Nuestro primer paseo te lleva a las alturas
de Lisboa. Sube a bordo del iconico
Elevador de Santa Justa, un ascensor de
hierro forjado que conecta los barrios de la
Baixa y el Chiado. Al llegar a la plataforma
de observacién, tendras la recompensa de
una vista panoramica impresionante de la
ciudad y el Castillo de San Jorge. Ademas,
te recomendamos adquirir un Dbillete
combinado que incluye acceso al elevador
y el tranvia 28, que es una excelente
manera de explorar Lisboa.

2. Explora el Barrio de Belém

Nuestro siguiente destino es el histérico
Barrio de Belém, un rincon lleno de tesoros
culturales y culinarios. Visita el Monasterio
de los Jerénimos, un impresionante
ejemplo de arquitectura manuelina, y

el Monumento a los Descubrimientos, que
rinde  homenaje a los navegantes
portugueses.

Estando alli no olvides probar los famosos
pasteles de Beléem en la pasteleria del
mismo nombre, una deliciosa experiencia
gue no querras perderte.

3. Contempla la Torre de Belém

Otro icono de Lisboa es la Torre de Belém,
una fortaleza junto al rio Tajo que servia
como punto de partida para las
expediciones maritimas portuguesas en el
pasado. Admira su arquitectura manuelina
y explora sus pasadizos internos. Desde la
terraza superior, podras disfrutar de unas
vistas espectaculares del rio y el puente 25
de Abril.

4. Sumérgete en la Historia en el Castillo
de San Jorge

El Castilo de San Jorge se alza
majestuosamente sobre las colinas de
Lisboa y ofrece una vista panoramica de la
ciudad. Camina por las antiguas murallas,
explora los jardines y aprende sobre la rica
historia de Lisboa en este sitio histérico. No
te apresures; dedica tiempo a disfrutar de
las vistas y tomar fotografias, te aseguro
gue te encantara.



-. Déjate Embelesar por la Alfama
Nuestro siguiente paseo te lleva al barrio
mas antiguo de Lisboa, la Alfama. Calles
estrechas y sinuosas, casas pintorescas y
fachadas cubiertas de azulejos te esperan.
Visita la Catedral y camina hasta el Mirador
de Santa Lucia para disfrutar de vistas
panoramicas excepcionales.

Explorar la Alfama es como dar un paso
atrds en el tiempo y sumergirse en la
auténtica cultura lisboeta.

6. Viaje en Tranvia 28

El tranvia 28 es una de las experiencias
mas emblematicas de Lisboa. Este antiguo
tranvia te lleva por las colinas de la ciudad,
pasando por pintorescos barrios, plazas
animadas y estrechas calles empedradas.
No solo es un medio de transporte practico,
sino también una forma emocionante de
descubrir los encantos de Lisboa.

@ - Impulsa emprendg

Atencidn: Asegurate de estar preparado
para las multitudes y ten cuidado con tus
pertenencias.

7. Adéntrate en el Mercado de la Ribeira
Para probar la auténtica comida
portuguesa y experimentar la vida local,
dirigete al Mercado de la Ribeira, también
conocido como el Mercado da Ribeira. Este
mercado de alimentos frescos alberga
numerosos restaurantes y puestos de
comida que ofrecen una variedad de
platos, desde mariscos hasta postres
deliciosos. Es el lugar perfecto para
degustar sabores locales y disfrutar de la
diversidad culinaria de Portugal.

8. Relgjate en el Parque de las Naciones

Si buscas una experiencia moderna en
Lisboa, no te pierdas el Parque de las
Naciones. Construido para la Expo '98,
este distrito alberga el Oceanario de
Lisboa, el teleférico, el Pabellon de
Portugal y hermosos jardines. Pasea a lo
largo del paseo maritimo y disfruta de la
arquitectura contemporanea y las vistas al
rio.

Es una zona con aire de novedad y abierta
al lujo y la tecnologia.



iPreparate para perder la nocion del tiempo
mientras exploras esta fascinante capital Europea!

9. Descubre la Lisboa Artistica en el Barrio
de LX Factory
El Barrio de LX Factory es una joya

escondida de Lishoa que rebosa
creatividad y arte. Este antiguo complejo
industrial ha sido transformado en un
centro cultural y artistico. Explora galerias,
tiendas de disefio, restaurantes y bares
anicos.

Es el lugar perfecto para admirar el arte
contemporaneo y la atmésfera alternativa
de la ciudad.

10. Paseo a lo Largo de la Avenida da
Liberdade

Para finalizar tu recorrido, da un tranquilo
paseo a lo largo de la elegante Avenida da
Liberdade. Esta amplia avenida bordeada
de arboles ofrece tiendas de lujo,
restaurantes y hermosos jardines.

Es un lugar perfecto para relajarse, hacer
compras o disfrutar de una cena romantica.

@ - Impulsa emprend9

Lisboa es una ciudad que combina a la
perfeccion la riqueza de su historia con una
vibrante vida contemporanea. Estos 10
paseos te brindaran una vision completa de
la ciudad y te permitiran descubrir sus
tesoros ocultos.

Creeme, si viajas al viejo continente es en
Portugal donde encontraras la serenidad
en cada paso que des, aqui parece que la
vida se detiene y te invita a seguirla a ritmo
de Fado.

Nos vemos en la préoxima edicion de
Impulsa Emprende, hasta pronto querida
tortuga.

Cintia Basualdo

Disefiadora de Viajes

@sensiinviaggio

Articulo:@copyright Cintia A. Basualdo

Blog_de Viajes de Sensi in Viaggio
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Hablemos de
Autoestima
en el
Aprendizaje

Em etos Qltinsos dias he refiexsonade acerca de 1s smportancia que tine b amosstioma de

los Alumnos en o proceso de aprendinage consalere Que o Tumdamensal goe ideatinigue wis
cualidades, habdidades y anl minmo s arean de oportunidad esto ke permuitird ssber cOme
resadver Alguna sltusckin qoe se be pueds poesentar pars oo s Vital gue se desarrolie desde alad
temzpracma peto tal vez slgesos w pocdan proguntar ;Cheno ks poeado dasasrollar? ;Quo pma v d
adumsd 0 Cctec on s mbmo! (Chmo spvyario?

Pramcro tendria gue definkr sstootoms segis alguncs sstores o of logro de la sdentidad y

18 20ePRachin Quie se Tiome de Lnd st reconiends sentimbeatos, ensociones, Coalidades,
babidades, lmitaciones evto permite un eguithrio em ws vids algunas de Lis progastan

Que s¢ podrian realiear won JOulin sov T (Onakes son mis cualiiad st (Cnakes son mis breas
de oportunsdad? ;Oudies son s habiadades? [Qued mw gustal (Oue Do e gusta® Eatre
otras, dosde mi cxperiencia como docente en procicolas me be percatado goe en oxta odad

e fomdarmental croperar o desatrodlar Lo st oestinme em oo empesando con b seguridad

Q¢ tengan o maumoa 2 la Bora de expresar s ideas, sus pusion, bo que no ke agrada aato
sermitind ir deserrodlands on «llos la sutonoris que se reguicre pare realizar slgunas
sctividades aal com cmpezar & 1omar algenas dechiones como diaglt v ropa
soloocionar ven jupucton, cliogin 2 sus anigons,
scdecchonar las actividades o Joegos que dlos Quicren
ecalicar en ocasones 0o Jos excuchamon y evlo 2
T Mrgo de su vida puede permadioar en o peoceso
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del aprendiraie porqoe les pacde
dar pona o hablar en pidlion »
la bora 3¢ cxpresar v sdom, de
sugerts algo dentro Jod sula por evta
randn e fusdamceral desarrotlaria
derde ol proescolar empezando con
el aoconoamibenio of Mtocencepia, la L
mstoevaluscion, la sutoaceptacson y o sto repeto s
CONIAAC R MenIonMe cads Uno, ok

H amoconoctmxsto

Ages o fundamental qor o slumno conoaca wa viztudes y sus defocton, pero come
desarrollar crnpezar o trabagar Con vadotes Como o eespeto. b sodidaridad. b tolersncie. conpanie
con los demds, la confianaa, ser paciente. ser amabde cuando Jos alurenos engiecen a Meatificar
exton apecton pars clios serd mis ficl desareollardon, au como poaerios en prictica en w vids
cotidians empezando desde o s pars gie B poeda sealirar con los desads.

Hamcomepio

En oxte we trabogan L caractenivticar gac ls persona tiene de s mixmo desde bo fisxo, Jo
emsin bonnal ¥ 10 CORnItive permiitbendo que se Commad Mt pare evto algune e Las preguntas
que w pucden realizar soa [ Quién woy? LCémo me vwo? El valor que se da w0 muismo serd
fendaroental pare Que ol ahamno se Peconorce. se acepie tal ¥ Como 5 oo be permitind toset le
Confiamra en st miismo pars legar o tener bogros pero a sa vee Que idertifique de o que ¢ copar.

La anoevaliacwn

AQet s analiza ¥ s poensa scerch de ano masmnd Seide Ms exporienciat Que se van
bembendo o periEind sentincar « ke beneficis o permadion ol alumino Jesde of apeendizan
ente sdentibicara quo experiencias han vido buenas, qoo le ban permtido desarrollar clertas
Babidades ¥ & v0 ver bograr Un odgetivg wn epompdo pond e sor apeenderse Las tabdas Je
multipicar, resiizar un cjercicio & edacacidn fheca que irpligue un gran afacreo pero tambicn
BOMCT O COCHNA QUe €N Oaskones Las Conas 1o salen como Une quisiera eso le ayada al
ertudiente o evedearse para darse (oenta de que ot mancra 1o poede realizar siendo
bonesto comigo mivmo valorsado bos exfucroos y v logros obtesides de oam

experiencias.
La smosceptacia
En ot uin dada me scepio tal ¥ como soy desde bo

Fisbon, o emmosional ¥ cogniive que cnando of slumes ko
dosarrolls ke permitirs relacsonanme de uaa major manera
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con yu enlorno acoptindoss tal ¥ come ox. conadero que
eta e una de bas drcas donde mids se tomdrla que estar
trabajando ya que en ocaiones al slumno so be dificalta
SOCPLAE CIeTTas Caracierbtives que poode tener 1al ver
desde 1o oo €00 s da por 103 extercotipos que en oCasines
La mabaena soctedad da, aqeil serd fusdamental desasroliarts donde

e son poguehos para que b virvan desarmodlando v se acepten 1al v
come won uno de lon chrrcicios que realro con los nibos e decine palabem
PORUNVAS COMo Soy mmpaatante, Me respeon, Me amo, Soy el igente, Soy Capaa ¢+
Lrano ver como entre elbis aulsmos s ko dicen ¥ s apovan,

B assorospetn

Aqel ¢ desarrolla o resgeto QUe UNo se tiene, 4si como be Meatificackin Je las neceshdades
para poder soliacko o fundemental que o adumne conorcs yes babildades ¥ las dificudiade
que poods iener para gue s aprondizale s vays doarrdllundo. Sin duds o fondamentad que
of isme reconeace ¥ vadeoe bo que paede tealiear de acuerdo a sa o sin necesidad de
compazarse con los demads Cadla quien va 3 v ritmso eslo permiitird qow 3 miuno w eopeie ¥
valore Jo que ed realiramdo Paso & paso purs Tegar 4 wna mocta que Quilera lograr

Para conduir o fundamaental que Jos sspecton anterioees d alumno Jos vays dessrrollando
PArs e nitar s astovstinns 5o quie be per i i Seateo Sed dndiio edin stive uae maper
scpursdad puca podor explicar un toma, mencionar van sdoas, tener confianza cm bos trabajos gque
realiza pare entregar, a ba hore de realirer algdn esamen., Seclr alge endrente de sus compaheros
COLre OL10s, Pero QUe fuoa Coando no se desarrolls of Sumno se va & sostres inscguto » ko que
realiza y poade en ocasones dudar de Jo qoe puoda evtar sealizando para evto o fundamental
QU s forme ese Irang o Jesde Casa, esciela ¥ Alimoo purs Que se deogan baenos resulados
croer en los alumnos wa 3 persitic que s autoestima aurmoeete ¥a gue w dard cornta de lo qur s
cagez de realaar tomando ¢ cotsta que 1al vez en Algin momenso s ke pocda Sacubar realaar

S0 0 100 €40 €6 PANe $¢ NG CAPETacia QU PETIImINA Que Dusque Com)
poder soducionarls sin legar a ls Sustracion. H docente v clave para goo o slumso
ST Re Y st Y ernpiece 4 Coeet en of misino dotindolo de diferentes
eatratogias que ke permitivan irdo doursollando 1 lo kargo de wu vada y que cn algun
om0 s¢ verh reflcade coando ser aduho valorende bo gue puede realuer Ley
Jejo evta frase Que parmine reflexionar aceeca de o imgomante que o escechane
uno mimo <No s pucde cleglr sablamentic una vida ¢ menca que ¢ atreva uno
#esouchar & s BSR4 SU POPE0 Yo, en Cadh Iome o Je L vidao Abvalum
Madow
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Padres
toxicos,
yque
hacer con
ellos?

Al padree tanico bo podems detink como of hombre que ¢pece se pasernadad desde b inmadures
¢ Inestabiindad emocional. v gue adecta b sadud mensal de su parcia y sus higos

Algunas de s Carminetistinns i luyen ser comtradadones, manipadadores, smponitivom y
epecintricoa. En algunos casos notarcmon que so padons que rechazan o critican severamente
has decishones Que doman sus bgos y Jos hacen sentiy beoufkentes

Ea ocariones, boo padne $dascos prosentan paicopatologie come o alcohokune, la
drogadicaon, fa deprestim profenda, a5l Como otnos proddemmias Que sm sef 11stornmos ientales,
ol maerecen alencion pakoligica como b tnetabilidad boral, b vickencts Bakca o werbal, s
Wresponsadiiiiad inclurendo ser un mal apempdo de vkl pura sus hidos

FCma o Quae tuve & Tengo un padre oo’

Hay une forma Cast inequiveca de sabwt 1l tTevisie o thenes us padee piakio. Coando
Dabdabvas o habias con @ sobee o Mtereses, ProYecion, gusios o Jrcierencias. v te
wntive o e sventes condicionada, desapecbado o
nclosive Begaste a Jodar sl Naisie o comrecin, o
muuy probable gue exids viviendo uns relacsdn thalca
con ta padre. Recuerndo o caso de s pascsnie que
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shirmaba ser independionto 2 ba
A voluntad de su pudre, v defendia
L ua pustos de vita a capa y espada,
peto por alguns “extrade” rasén.
tleraninaly Cambisndo de opiniia o
‘ haciendo lo gqoo va pader le docia pongue
Al Bnal Creda ue tenda ranon

iCdmo sabwr i gt pasdre no o un pedre toxice?

s ampev 1anie beny poesente Jue ol exonciom & la
paternidad tendrd una ciorta dosis & frontzscida
Dacha of hiso, va que ba taece de formar 4 un ser

husrress inchure enscdacte o ser Jsciplinado,

punteal, rapoanable ¥ otoos valooos cuyo apecadizale pmvmar’qu’ m. YOO 3¢ Menita

CONR IonRto 1 obiigado, dn eroDarpo esd D shpaiica que of pasdre sea sdaico. Ya que b
“toxksdad” radica en Lax actitodes inmsdura ¢ mevtables del padre.

Un padire que estabiece regias v limies charos ¥ se ascgiea Je que of higo/s Jos cumpla, gase
explica s proceder y eiorce w patermadad desde loa valooes, Do o3 wn pader tixico. B padee que
e acommela, motive Al MbaSa o Le reflenidn v onotive ol s para que lomie sus propeas
docindona, tampoco o un padee tdaxo. Inclaaive ol padre quo dfcee de nzostran sdoas no

o esatmcnie o un padre isico

10 hacer con un pasdre todoe?

LA promera necomendaciin consiate on esforzanse por essabdecer Hmises salodables en la rddackin
con o padre. bago la poemasa S¢ gue of 0 L Bita 00 som ks responsables Je Tsalvar” o Trescatar” &
s padre. Ex comvenscnte aprender a puardar cxrta distancia emmocional para que las opinicacs
el pacdie 1nhon e se Comaiertan om un dodor Be cabsera, e Un “ie of gad hacer” 0w s que e
va a estar Je acuerdo”.

U reto mavor s coando of padiee padece sdguna codermedad ofaloo degenerative o
terminad y s neonita dodicar thempo a s cubdadon, porgee exivie la poadbiladad
de Que Ia enfermedad se cormvierta en ks excuss para continaar manipelando ¢
mfluyvodo en b vada y s decivsones de los Bijon. Adenadn de gue ollon w
sentinhm con b "neceddad” Jo detar Je hacer wis vidas pov ssender

al padre Casos asl Ierecen aposn pacoddgico para posker

discemnir entre las acciones qow corvespoaden al condado

gemerona hacks o padve, v segararias de squelln gue son
producto de nomitras tcperidades, fantadan o copas
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HISTORIAS EN EL
METRO

KARAOKE
CON
CHINCHES

Cuando lo vi kb prissdea vez hace tres ados era la sensacson Jdel Moo, En ese hagar se unssdan
Eamilias enteras, muperes, borsbres, 1odos aquellos Quienes Sempee tavieeon b Inguietind de
“echacw” un pallomaro y mo lo habun hecho por falta de tiemmpo. Varsas ocastones vi gropiton
e personias que s tarmaban pars Cantar se aptandim entre eBos v anmaban ons booss tertole
alvedodor de one sencillo sparato de karsoke colocado en Divindda del Norte, &¢ la Linca 3. Akl
se odvidatan Jde apretones, sadadas ¥ acdleres progens de este transgorte masivo

Ucpd ks pandemia en 2000 y tovieros que wspender o karaoke para evitar mayoees contagion
Quinaron ¢l MAOrOsono. agagaron o 20arass ¥ famids ha vodito s encemerse, sngue para richos
ol Covid ya extd Sjando de wor ua rowgo en Méxica

Cada wez que pasada por b e2aa0n bo hacka con ls esperamaa de goe alguna ocasion voiviers

a funcicaar. Seempre oo parecio un excelente modio de cormunicacdn porqae gente que ni
shaubera se oo ba s arremmedinada alraledor Jed Raraoke v cantabu Escuché muy boosas vwxes
derante las voces que mic tocaba pusar poe oaa extacder; bos cantanios ocamsonales ke poalan todo
ol sentiobento v b serdolad Que amserinag s intet pretacion

Sin la manica ¥ o amblente gque poalan los musarios
B e5a eS1aCKN ¥R 80 o 5o Mmoo, Pregontd 2 tres
vigilsstes que extaban on los loeniguetes de soa

Jde Las calidas < hatda alguna ponitedidad que «
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reactivara of karsoke. Primero me
pratheron quie pregumians on Las oficinm
centraleon, pero cuando Jex contewsé
Que Sbiilmente me respomaden,
COMEnLAron QU Ya 0o va ¢ wolver

a fuscloner o apasato. “Ya thene hasta

Chinches de mamto que no se ha wsado” beomed
uno de box policis

M acergad M avacke v ostd Sesmaradado. Le falta

ol micrdéono y en la pantalla spagada ke colocaron un
letearo de pugeed on of Coal se Bee "NO FUNCIONA™ EI
podatal o mudo teatigo do bo que fue alguns ocaidn
este huger Todas bas personas qoe pasan s¢ quedan
obervande tal ver 1 muyoria Se Qadenes pases
wsaron ¢f karacke alpuna ocasddo

La ovtackn Divivde deld Noste tarmbidn tondas us espacio dedkado 3 bor sstores y compontione
¢ MEsICo como un homenale & ellos era una especie de musto de st domde om un gran
aarador podias admirar odgctos ¥ hasta vestaanio de gense de b misica conso Coniido
Veldrguez, Gonaalo Cantel, Chuche Meage, Ernosto Cortarde, Ricardo Loper Méndez (H Vate) ¥
Alforso Exparea Oneo, ontre varbos mbs

En ol mismo lugar oot ahors une eaposhoidm de Cartches Cuva sutoes ¢ Gabwiels Espares Rodes
artista plistice. dbefindora ¢ mtradora quien ha sufrsdo viokendis laboral 1o Que comerva

Is extacdn o mma werie de fotografias ¢ msdgenes de Btérpoction y componiions collocade on
dstistos pasdos de la terminal




REVISTA
IMPULSA EMPRENDE

IMPUL SA
. EMPRENDE

www.impulsa360.net



ANUNCIATE
y llega a mas de
30 K suscriptores

VISIBILIDAD INTERNACIONAL A TRAVES DE
NUESTROS MEDIOS ALIADOS
SUSCRIPCION MENSUAL O ANUAL

Fscribenos a | O)

@impulsa360net
LABSL ol

ALANZAS INTERNACIONALES

' | -

RADIO

BOCITAL

m\ O@%(’D-@ .............. )

-—

A
em
. —




62 - Impulsa emprend9

Conoce 10d 2 nestra pamila programdtica
@l e, 103 temas, Imvitadosias, los horanos
¥ & MOtSlrks COMuUnCa0oris protagonst de

coda programa,

Impulsa tus Suenos,

EmpreMto

@impulsaemprendety
www.impulsaemprende.com

DO0®

@impuisaemprendetyv




Impulsa

Punto Tambania

- - - . -
huntotambarma

\ Lideres que Impulsan

\ ProsanoseNabdrave

De mujer a mujer



FROYICTATT MASADWE FROYICUEL RALRD

— NUGSIIa révisla &5 un radijo on eqQuipo

on colaboracion dée dnversas abanzas con

modios do pronsa do dstintos pai%es, ¥y en
0513 SAC00N 10 CONTAMOS QUIeNes

COnLrbuyen v partiaopan con nuestn revsta

.

|‘j54_ Tl ur «n.:c~°o’|




PROGEAMA OF TVPUNTO
TAMBASRIA

- Trarsmbido o Sbe

oot 3 s Spn desdde L2

:‘r‘lt'c'b'.! Dominirans
Concdes Mexxo Y

/.','.' oMl Al

g

|

1.1" franm Va‘.‘ Sl

Y v Rocvo Dnkneg

Peodn [atimd Radio,
edes g Tow btw

Parto Tambharn

-

s
pulso Fmpsence 1Y

POcrds desconeciane e
WAL A0 L0t
ON HSmnas tugams y
P Lo » Lo ae "ﬂ“"" i

"-' lege!

TOduida por Micaots

s

SN ome Ay ot

N SSLPDO O profells

BMAL o0 RS 2

Encontraras s sesrren
._“.
gimpubs o tendeonSn-
ol oon Resano Siva Boawe
oy Gemas oo Oncy
Martiaes

ErYNilmetoon com Aina
Ramees

sD=cart cor hsang
Waierd

sDepoctPT con Crsdian
lar,

SOOI DS (0N | A Qe

ot Mooy Mo




De Vlujer & Mujer

- Do Makr 3 Vuger prasocta cachi Jooues 3 Las 00 poe Bora €0 Texas, 240 prx bot
ammyaommmrﬂmmmmmm

HiOmocm e 3 Tiaso s 3 dtirontes vy,

<on 1amuys 33 WAores Dars 1000s LS maglenss
Te compifa necatrs Sfirions y (R0 43 Frogon LItng RSO, Giacousieotinegs

ASOTIIS CON SSEMENtos S0 sados Stublomatdons L) oo ydvarcy) 008 Yanin
Holiste Diverre (aach]

(320 y Mg cho s o0 austs prograrma @denalicaraient do b

mlmmw anuunmua ks piginn &% M“"’

Pot @rrpdnairmprincoty on (hig 1% warses 3 135 %40 horas (hilg,
vaw 1S 20D 4 Progon LIn0 tadi) y 2530 Ared Fn
WA Z3EDXTOCENLCO Y GOR RSN

Go - Ampeine ln'uMD 39 program og It 31 PR00NI3 00 IS pesinviionIsto




@ - Impulsa emprend9

=\ (8) @ @
N (B o)

FUNTC TAMBARIDA IO oM

RASHO DeITAL PREGON LATING
ML RCA A

ViveTV.com
~ RS sedial

R ey TP EN VIVO
' *)vft [ S

'3 .

1 TN e
" ‘o o ey

- )W

' -
z’, \ R N
° ; .
v -
y . 4 e .
~ VIVOTV &3 ol canal de TV dgital ¢ eotretanmento ¢ mnawacien
Com programacien internacionad Las 2% hors, Accede de forma gra-
SUILA 2 SIS DR Cuias 3 L Carta, seried y produccionss ongisa.
bt 8 Noe il DeMmanNa eonkiora Radho Capital Argestina,
¥ 42509 UM 35000 donde prome IS ar S TVICos 0 tes prodecciongs
I2Shniuaaion contictanon 3 rfo@etvetvoom




AIVIUK A LW

Amor DETALLES
a los Detalles

Contiene flores de lavanda

AMOR A LOS DETALLES KIT | JABON

EXFOUANTE CORPORAL, | JABONERA Y | | Con propiedades: relas ‘
DIFUSOR 50 ML #8 AROMAS DISPONIBLES ' w“:""’“"’ '
FRUTOS ROJOS, LAVANDA MANDARINA FRESH } |
HASTA ACOTAR STOCK m.wd o |
elinsomzioy las jaquecas. |

@cosmetica_beautyrose
ventas.beautyrose@gmail.com

+ 56958017338

@cosmetica_beautyrose



REVISTA
IMPULSA EMPRENDE
-

jAnuncia con Nosotros!
Inftagram @rguslemprerriety
F0ool  Bxebook] svpuiaempt endety
Lintedin  InksQn| mpusysapienisty

www impulsasmprende.com




