SA
NDE,

— Con ROS1

T, - | JET nuestras
’ ‘paginas compar-
: osdustorlas

Y [T ras de |
. T 2l edores
7. 7. uscan

pulsar sus
enos.

&g&m&s S se la'y?z de los emprend adores de

"‘h_estra eglqn yl egar cada vez a mas¥incones.

Epartﬁ e ifodo ) Nuestro equipo edlt al, les

'- enwamos los mejores deseos para el ano
?ioza'f i i U}

# _]1 i _'J{;

ey e a i
i |C|emb“e 2025 *- _."- .I 1111111111
oy | -

b AN IS | Tr—

iSigamos
creciendo
juntos!”




EDITORIAL

Directora Editorial — Rosario Sllva
Diseno y Montaje — Karina Loaiza
Ventas y RRPP — Ingrid Gutiérrez

CONTACTANOS

- www.impulsaemprende.com
- www.impulsaemprende.cl
- https://linktree/impulsaempren-

detv
- Email: contacto@impulsaem-
prende.com

- Teléfono: +56 9 5005040
NUESTRAS REDES

— facebook.com/impulsaemprendetv
— Instagram @impulsaemprendetv
— www.impulsaemprende.com

— Youtube: Impulsa Emprende TV
— Linkedln: Impulsa Emprende

Gracias por
visitar nuestra
revista y apoyarnos!
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— Reflexiones en el Cierre
del Ano y el Comienzo de
uno Nuevo

El tiempo de nuestro
2023, un ano que se
acerca una vez mas al
final de un capitulo, al
cierre de un ano. Como
lider literaria, no puedo
evitar ver este momento
como el epilogo de un
libro fascinante, lleno

de tramas entrelazadas,
personajes memorables y
giros inesperados.

Cada ano es un volumen
nico en nuestra colec-
cion personal. Al hojear
sus paginas, encontra-
mos momentos que nos
arrancaron sonrisas y
otros que nos sumieron
en la introspeccion. Las
alegrias y las tristezas, las
victorias y las derrotas,
todos contribuyen a la
riqueza de la narrativa de
nuestra existencia.

Como cualquier buen
autor, el tiempo nos
presenta desafios que

a menudo parecen in-
superables. Sin embar-
go, al llegar al Gltimo
capitulo de este ano,
podemos apreciar como
hemos crecido, aprendi-
do y evolucionado. Las
adversidades se transfor-
man en lecciones, y los
momentos de felicidad se
convierten en capitulos
dorados que atesoramos
en la memoria.

;Qué historia queremos
contar en los proximos
doce meses? ;Qué per-
sonajes nuevos intro-
duciremos en nuestras
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vidas? ;Qué tramas nos desafiaran y nos
inspiraran?

Como escritores de nuestras propias vidas,
debemos recordar que cada dia es una
pagina en blanco esperando ser llenada
con experiencias significativas y decisiones
conscientes. El Ano Nuevo se convierte en
una oportunidad renovada para explorar
nuestra creatividad, establecer metasy
perseguir nuestros suenos con renovada
determinacion.

El Viaje Continda

iQue el proximo ano sea un fascinante
nuevo volumen en el gran libro de nuestras
vidas!

Palabras de su directora @rosariosilvabravo
En esta edicion especial agradecemos junto
Karina Loaiza, en portada, todo lo realizado
en la iniciativa Impulsa 360

Te invitamos a disfrutar nuestras secciones
de Bienestar, Negocios, Turismo y cultura.

Palabras de su directora @rosariosilvabravo

ROSARIO SILVA BRAVO, alias RoSi


http://www.impulsaemprende.com
http://www.impulsaemprende.cl
https://linktr.ee/impulsaemprendetv
https://linktr.ee/impulsaemprendetv
mailto:contacto@impulsaemprende.com
mailto:contacto@impulsaemprende.com
http://facebook.com/impulsaemprendetv
http://www.impulsaemprende.com
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Dependencia emocional,

— CONSEJOS

Si te has preguntado qué es

la dependencia emocional 'y
como superarla te ayudamos.
La definicion de este patron
psicologico es bastante clara.
Consiste en una conducta en la
que te subordinas a todo lo que
quiere tu pareja.

A la larga, te das cuenta de que
consiste en una adiccion que
lastra tu evolucion como per-
sona. Poco a poco, compruebas
que no puedes decidir libre-
mente, que temes a quedarte
sin pareja y que no puedes vivir
sin la otra persona.

— Sintomas y causas de la de-

pendencia emocional

Los sintomas mas habituales

has de identificarlos a tiempo

para evitar que la situacion se
complique. Son los siguientes:

« Necesitas estar siempre con
la otra persona. Ademas,
solo asi consigues sentirte
bien y cumplir con lo que
consideras correcto para ti.

- Prefieres someterte a lo que

diga tu parejay no le cues-
tionas sus planteamientos.

+ Tu autoestima es bastante
baja.

* No haces nada sin con-
sultarselo a tu pareja.
Necesitas su aprobacion
en todo momento.

+ Letienes mucho miedo a
quedarte sin pareja. Esta
sensacion permanente
es muy perjudicial, pero
puede superarse.

Las causas son multiples, pero
normalmente estan en tu in-
fancia. Las carencias afectivas
de tus padres crean un apego
ansioso a tu pareja que calma
tu inseguridad.

— Dependencia emocional
como superarla

Son varias las claves que te
permitiran comenzar una nue-
va etapa personal sin necesi-
dad de tener una pareja.

— Tu felicidad solo depende
de ti


http://wwwmartadelatorrecoaching.com/
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Nadie es responsable de que
veas la vida con otros ojos. Una
pareja es la union de dos perso-
nas, pero cada cual debe tener
su espacio.

— Repasa como fue tu infancia
Los patrones psicologicos de

tus padres los heredaron de tus
abuelos, pero quiza no encajen
contigo. Si tuviste problemas no
vas a solucionarlos por hacer lo
que mas perjudica a tu equilibrio
emocional.

— ¢;Qué te gusta hacery queé
puedes mejorar?

Anota ambas ideas para ir ha-
ciendo planes que te resulten
totalmente satisfactorios. Tam-
bién es positivo que repases tus
puntos débiles para encontrar
la manera de fortalecerlos. Ver
esta informacion por escrito es
el primer paso hacia la recu-
peracion.

— Sal con tus amigos

Deja a tu pareja de vez en cuan-
do y vete a pasar unas horas con
ellos. Comprobaras que hay mas
personas a tu lado de las que
pensabas.

— Muévete

Hacer ejercicio te reconcilia con
tu cuerpo y te ayuda a recuperar
el equilibrio perdido.

— ¢Necesitas una experta coaching
sexual?

Ahora que sabes qué es la dependencia emo-
cional y como superarla te proponemos nuestro
servicio de experta coaching sexual en Madrid.
Atrévete a sentir, a ser quien siempre quisiste ser
y a cambiar tu forma de comportarte. Contacta
con nosotros y comienza una etapa mas plena.

Instagram


https://www.instagram.com/martadelatorre_coaching/

— Amante es quien Ama. Hoy
te comparto el mio; aquel
que me permite mirar todo lo
que soy y deseo ser, El Espe-
jo.

Final de ano es una extraor-
dinaria fecha para hacer un
check list en todos nuestros
planes y aquellos que hemos
convertido en proposito de
vida.

Mi area que es la Imagen
Coherente, te comparto la
importancia de esa mirada al
espejo de lo que soy y deseo
compartir.

Erroneamente formamos
nuestra imagen por las influ-
encias de expertos, artistas

e influencer de nuestro dia

a dia. Hoy ganan las redes
sociales que nos venden una
imagen extrema de biene-
star y de consumismo, donde
tienes la gran tarea de elegir
desde el conocimiento y la
coherencia.

A lo largo de mi vida de

— Facilitadora de Imagen
Personal y Corporativa
CEO Imagen y Etica

<7 — yellow. Magazin&)

Te Comparto

OSOTIS JOAQUIN

aprendiz, he basado la im-
agen en la restructuracion
de tu esencia en la que
deseas desde tus valores
obviando el bombardeo
de otras imagenes que
nos venden lo bello "rela-
tivo” que estoy segura no
eres tU.

— ¢;Cuales herramientas
me ayudan a esa mirada
al desnudo espiritual y
fisica de lo que deseo
reflejar a través de mi
imagen?

Te enumero algunas al
mirarte desnuda:

Espiritualmente, la
memoria no falla y estas
neuronas chismosas
guardan informacion de
como hemos reaccio-
nado en determinada
situacion y como nos ha
reflejado en esos mo-
mentos.

Preglntate ;Valio la
pena? ;Suma a mi Vida?
;Esa soy Yo? y sino, es el
momento de cambiary
vestirnos de prudencia,
clase y mi valor preferi-
do coherencia.


https://www.instagram.com/miosotis.joaquin

Fisicamente: Conoce la morfologia y estatura de
tu cuerpo; esta herramienta te ayudara a entend-
er donde colocar volumen y donde quitarlo al
momento de vestirte para lucir elegante; jamas
vulgar.

Identifica tu estilo. Hoy en dia se han desarrolla-
do muchos mas a los conocidos anteriormente,
deciamos Clasico, Romantico, Eclético entre otros.
Hoy llegamos a la conclusion que pueden ser
combinados con tus actividades y jugar entre
ellos para diferenciar entre unay otra. ldentifi-
cando cada elemento que lo componen Clasico/
chaquetas, lineas rectas. Romantico / Flores,
Eclético Colores oscuros, amante al negro.

Elige un complemento que te identifique. Pash-
mina, prendedor, sombrero, pendientes clasicos
o minimalistas. Cual de ellos refleja tu esencia
creativa, femenina, divertida, romantica, elegante
o0 todas.

Preparate a ser honesta contigo y tu bolsillo al
momento de esa mirada desnuda al espejoy
potencializa lo maximo de su esencia. Realiza
compras inteligentes. Una pieza debe proporcio-
nar un minimo de tres outfit distintos o combina-
ciones.

Siempre he pensado y comprobado en estos
anos de aprendiz que en cada mujer habitan dif-
erentes estilos que dependeran de lo que desea
reflejar y obtener al momento de vestirse pero
siempre existe un denominador comun en todos
sus outfit, "Verse y sentirse hermosa ". No olvides
que "La imagen no es un vestido, eres tu”

Te invito a experimentar y compartas tu expe-
riencia, escribiéendonos a nuestro email image-
nyetica@gmail.com y lo compartiremos aqui.

Si deseas saber mas de este u otros temas, no
dudes en contactarme.

No olvides "La imagen se construye dia a dia,
reflejando nuestros sentimientos.

MIOSOTIS JOAQUIN

G — Impulsa Emprende)
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— CEO FUNDACION DE MUJER A MUJER
CEO PREGON LATINO RADIO

www.pregonlatinoradio.com
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la Vida

— A veces el camino es
dificil de andar, pero no
nos queda otra que seguir
andando.

A veces nos vemos
fuertes, e invencibles, y
en el fondo, somos sensi-
bles y vulnerables. Tran-
sitar por la vida, es pre-
cisamente esto, cambios,
transformaciones, tomas
de decisiones. Transitar
por la vida es vivir cada
experiencia que llega a
nuestras vidas.

A lo largo de mivida y mis
experiencias, he descubi-
erto, que cada ser huma-
no es un UNIVERSO, por
descubrir, del cual apren-
demos algo. Por eso, ya

no me sorprende, ver pasar a
muchas personas en mi cami-
no... Unas se detienen, otras
siguen de largo, algunas se
quedan por un tiempo porque
ven en mi un apoyo para sus
necesidades, otras se quedan
porque no me necesitan, sim-
plemente se quedan porque
aman mi esencia e incluso mis
imperfecciones.

Cada persona tiene su temper-
amento, su caracter, su pro-
pia identidad de humano, su
propia huella, y esto es lo que
nos hace Unicos. Hemos na-
cido solos, solos nos iremos,
pero nuestra mision en esta
tierra es convivir con otros, ser
empaticos, solidarios, con los
demas, pero lastimosamente,
en este mundo de humanos,
también hay las personas que
han cruzado la linea, aquella
en la que se creen “perfectos”,
cuando perfecto solo Dios.
Todos y todas tenemos ra-
zones, verdades y mentiras
fabricadas... todos tenemos
“pecados”, que nos convier-
ten en criaturas necesitadas
de sanacion vy liberacion, de
empezar a amar como Dios
ama, de mirar como Dios mira,
de sentir como Dios siente...
dificil,?, Lo es, pero no es im-
posible, cuando somos capac-
es de mirarnos a


http://www.pregonlatinoradio.com
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nosotros mismos, y darnos cuenta que tambiéen so-
mos vasijas de barro para ser moldeados.

Siempre se ha dicho que “cada cabeza es un mun-
do” y es verdad, pero cada cabeza pertenece a un
mismo universo.

Hoy quiero invitarte, y me invito primero yo, a mi-
rar adentro, a mirarme, escucharme, a no postergar
mi regeneracion, a no seguir procrastinando mi
sanacion interior, el amor propio que es el que te
permite mirar con amo a los demasy darle su lugar.
La belleza de la creacion esta precisamente en la
diversidad. Dios no se equivocd. Ama, vive, agradece.
Cree, confia, espera. Todo esto es ser complice con
la naturaleza, que nos ensena, que hay tiempos
diferentes, estaciones diferentes... Esto es saber
transitar por la vida. Todo tiene una razon de ser, un
proposito de vida.
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Aumenta Tu
Productividad

— Mercedes Jahn, PhD. Integral Executive Coach
www.jahninstitute.com

Aqui te Explico con Numeros

¢Por qué el Coaching Ejecutivo paso de ser una moda a ser una tendencia?
Estaba en un panel de un Congreso de Coaching en México, y me hicieron la
siguiente pregunta:

;Queé piensa sobre “la moda del coaching”?

Mi respuesta: No conozco ninguna moda de mas de 40 anos.

Me he dado a la tarea de investigar el porqué del éxito, la evoluciony el cre-
cimiento de esta profesion. Ademas de ver los resultados de miles de mis
clientes, la respuesta se ve con mucha claridad en los nimeros:

Un estudio de Metrix Global arrojo que el Coaching ha llegado a un 788% de
retorno en la inversion.

La Federacion Internacional de Coaches ICF reporta las siguientes estadisticas
de sus beneficios:

DE INCREMENTO

— En el desempeno individual
obteniendo mayor alcance de
objetivos, comunicacion claray
alta satisfaccion profesional.

DE INCREMENTO

— En desempeno de equipos
expresados en mejor comuni-
cacion entre los miembros del
equipo, mayor colaboracion
entre ellos, y mejora en el
desempeno.

DE AUMENTO

— En el desempeno organi-
zacional medido en el in-
cremento de las ganancias,
disminucion de la rotacion

de talentos, y fidelizacion de
clientes. Otro estudio realizado
por la ICF, en alianza con PwC
revelo la ganancia global del
coaching en el 2019, llego a los
2.8 billones, un incremento del
21% comparado al 2015.


http://www.jahninstitute.com

Algo Las empresas que reciben
Coaching Ejecutivo y forman

a sus lideres como Leader
Coaches, reportan un aumento
del 70% en la productividad,
una reduccion del 63% en la
rotacion de personaly una
mejora del 61% en el equilibrio
entre la vida personaly
laboral de sus empleados.

Ademas, otra investigacion
llevada a cabo por la revista
Fortune 500 mostro que las
empresas que cuentan con
lideres certificados como
Coaches, (Leader Coach
Training) superan a sus com-
petidores en un 53% en
términos de rentabilidad y un
48% en términos de productiv-
idad.

Es duro ver que de acuerdo al
Harvard Business Review, la
mitad de los CEO s expresan
sentimientos de aislamiento;
el 61 % de ellos cree que esto
demerita su desempeiioy
tener un Coach Ejecutivo,

les genera la fuerza que
necesitan.

Esto se debe a que el
coaching es una profesion

con una metodologia y

con un claro enfoque
centrado en la persona

que permite acompanar-

las a establecer y alcanzar

sus metas, desarrollar sus
planes de accion, desarrollar
su potencial, a crecer como
individuos, tener mayor auto-
consciencia, generar creencias
liberadoras, gestionar sus
emociones, elevar sus propios
estandares, y por ende mejorar
su desempeno. De hecho es el
crecimiento como personas lo
que hace “el milagro”.

En esta busqueda de metod-
ologias que animan a seguir
investigando he creado dos
nueva figura y entrenamien-
tos para los lideres de las or-
ganizaciones, he desarrolla-
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— Mercedes Jahn,
tegral Executive Coach
ww.jahninstitute.com

do el “Mentor Coach” y el “Sustainable Leader”, buscando evolucionar
y entregar a las corporaciones una figura ain mas solida con el

fin de retenery desarrollar a sus ejecutivos en la bUsqueda de la
permanenciay el crecimiento de las empresas en esta nueva manera
de operar post pandemia, haciendo a las personas el absoluto centro
de la ecuacion, y el elemento diferenciador que logra hacer de las
empresas hitos de evolucion, permanencia y crecimiento.

;Cuanto vale contratar un Coach Ejecutivo?
PWC reporta un promedio de ROI de 7 veces la inversion de contratarlo.

Estas son razones por las cuales el Coaching Ejecutivo se convirtio en
tendencia, en una profesion confiable y solida.

Llevo mas de 30 anos ejerciéndola, recuerdo se le decia "técnica,”
“habilidad”y esta de 'moda’”. Ya han pasado mas de 40 anos, y sigue
avanzando a pasos agigantados.

El Mentor Coach y Sustainable Leader, ya estan generando resultados
valiosos, y si contratarme te da un ROI 7 veces el precio de hacerlo,
:Como sera tener a tus propios Mentor Coaches y Sustainable Leaders
dentro de tu organizacion? No solo tendras ROI, también tendras ROP
(Return on people)

Estoy para servirte.

Coach Ejecutiva Integral


http://www.jahninstitute.com

— Frente a las diversas opciones de publicidad online
disponibles, hay aspectos en los que Google Ads supera a
los demas y hacen de ella una poderosa herramienta. Sin
embargo, cada plataforma es mas (til para cierto tipo de
audiencias y para cierto tipo de objetivos del negocio.
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PUBLICIDAD ONLINE: META ADS VS GOOGLE
ADS

— Anuncios en Google Ads

Veamos como funciona Google Ads, una
muy buena alternativa para aparecer
en la primera pagina de Google para
blsquedas relacionadas con lo que
usted ofrece.

Google Ads es publicidad contextual y
como tal, tiene una relacion directa con
las palabras de blsqueda de su cliente

potencial. En eso radica su efectividad,
que quien ve su publicidad, tiene un
interés manifiesto en lo que usted of-
rece. Se le llama SEM como abreviatura
de Search Engine Marketing o market-
ing en motores de blusqueda.

Los anuncios se mostraran no sola-
mente en el buscador, sino también en
la red de display, que son mas de dos
millones de sitios relacionados donde
aparecera su publicidad (sitios que
han permitido que Google ponga su



— Maestro del marketing digital. Co
ferencista y Consultor de negocios €
internet. Certificado Google Partner.

 Contactos en www.RamiroParias.com
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publicidad).

Anuncios relacionados con palabras clave (con-
textual) - El hecho de que los anuncios tengan
relacion con lo que la persona esta buscando,
hace toda la diferencia entre llamar la atencion
o0 ser ignorado.

Segmentacion geografica zonal - Para negocios
cuyos clientes estan muy localizados en una
zona geografica especifica, poder segmentar por
kilometros a la redonda del punto de venta,
permitira que llegue sélo a quienes puedan ser
clientes y no a cualquiera.

Remarketing o retargeting - La posibilidad de
“seguir” el recorrido de la audiencia que visita
su pagina le permite incrementar el nimero de
veces que esta persona que ya mostro un interés
al visitar su pagina, vea su anuncio. Y entre mas
veces vea su anuncio, mayor la probabilidad de
tomar una decision.

Anuncios en Redes Sociales

Hay otras alternativas para invertir en publicidad on-
line. Sin embargo, cada plataforma es mas til para

cierto tipo de audiencias y para cierto tipo de objeti-
vos del negocio.

1.

Incrementar el nimero de fans - Si desea crecer
y aumentar el nimero de miembros de su pagina
de Facebook o Instagram, la mejor herramienta es
utilizar los anuncios de Facebook o promover las
publicaciones en instagram, que se dirigen espe-
cificamente a las audiencias que se encuentran
dentro de esta red.

Promover contenido que tiene dentro de las re-
des - Otra alternativa es promover contenido es-
tratégico que tiene dentro de su pagina, como la
suscripcion a sus tips mensuales, la participacion
en un sorteo, el ofrecimiento de una aplicacion o
la invitacion a un evento.

Publicaciones promocionadas con invitacion a la
accion - Haga un uso estratégico de los anuncios
en redes. Utilicese no para promover cualquier
publicacion o contenido, sino especificamente
aquel que le va a aportar algo concreto como
suscriptores, ventas o trafico a una actividad con-
creta en su pagina web.

@RamiroParias
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Rosario Silva Bravo
— Ingeniera Civil, Escritora
CEO Impulsa EmprendeTV

Karina Loaiza
— Disenadora Grafica,
CEO VivoTV.com


http://www.impulsaemprende.com
https://www.linkedin.com/in/karinaloaizad/

Es un honor haber cur-
sado este ano de nuestra
iniciativa junto a destaca-
dos y valiosos miembros
en nuestra comunidad
@impulsa360net.
En el marco del ano pre-
sente, queremos celebrar
el crecimiento y éxito de
nuestra comunidad en el
ambito del networking y el
hito destacado con la nom-
inacion “BEST SELLER” de
nuestra obra colaborativa
“Decidi Emprender”, con la
participacion de mas de 50
lideres de diferentes paises,
al mismo tiempo, reconocer
tu contribucion significativa
para hacer de esta comu-
nidad un lugar Unico y en-
riquecedor.

En este ano, hemos realiza-
do el lanzamiento oficial de
nuestra plataforma, con la
posibilidad de dar mas vis-
ibilidad y posicionamien-
to a lideres referentes que

Impulsa360 net

Karina Loaiza y Rosario Silva Bravo

merecen llegar a todos los lu-
gares del mundo con sus en-
senanzas. Nos entusiasma invi-
tarte a formar parte de nuestro
selecto grupo de miembros,
donde disfrutaras de benefi-
cios exclusivos disenados es-
pecialmente para ti.

Nuestra comunidad se ha con-
vertido en un espacio vibrante
de conexiones profesionales,
oportunidades de negocio y
aprendizaje continuo, y esta-
mos seguros de que los ben-
eficios adicionales que hemos
preparado para nuestros
miembros le seran de gran in-
terés a muchos profesionales
en el ano que se aproxima.

iCrecemos localmente e im-
pactamos globalmente!

Realizamos nuestra CIL2023,
“Cumbre internacional de
lideres emprendedores” en
evento Presencial y Virtual: En
nuestros eventos especiales y
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reuniones exclusivas con lide-
res destacados en diferentes
sectores brindan oportuni-
dades Unicas para establecer
conexiones significativas y
expandir tu red de contactos
de alto nivel, posicionando
ademas tu marca como
Speaker o conferencista inter-
nacional.

Decidi Emprender vol. 1:
“Decidi Emprender”, es una
emocionante obra que redne
los testimonios de mas de
40 emprendedores y lideres
de alrededor de 10 paises

en su primer volumen. Estos
lideres visionarios comparten
sus relatos personales sobre
el proposito que los motivo a
emprender, brindando valiosas
lecciones y buenas practicas
para aquellos que deseen
embarcarse en su propio viaje
emprendedor.

Este gran libro con causa
tiene la intencion de fomentar

— Co-Fundadoras de Impulsa360net


http://www.impulsa360.net
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la creacion de empresas exitosas y contribuir al crec-
imiento econdomico y social en multiples paises.
iEmbarcate en esta emocionante aventura y descubre
todo tu potencial emprendedor!

De la mano de la escritora y mentora de negocios dig-
itales Rosario Silva Bravo, “Decidi Emprender” ofrece
una perspectiva Unica sobre los desafios y oportuni-
dades que enfrentan los emprendedores en el mundo
actual y las buenas practicas para

alcanzar sus metas.

Decidi Emprender volumen 2: En esta oportunidad se pu-
blica como obra colaborativa “Decidi Emprender II” ofrece
una perspectiva Unica sobre los desafios y oportunidades
qgue enfrentan los emprendedores en el mundo actual.
Desde exitosos empresarios hasta innovadores y sociales,
cada uno de los colaboradores comparte sus experien-
cias personales, revelando las claves para encontrar el
proposito que impulsd su emprendimiento, lo que real-
mente da sentido y vida a sus negocios.

Entre los participantes se encuentran nombres recon-
ocidos en el mundo empresarial y social, quienes han
cosechado éxitos notables en diversas industrias. El libro
cuenta con la contribucion de emprendedores de paises
como Argentina, Bolivia, Chile, Colombia, México, Republi-
ca Dominicana, Italia, Per(, Uruguay, lo que garantiza una
perspectiva global y diversa sobre el emprendimiento.
Esta obra es para ti, si estas buscando emprender o me-
jorar tu emprendimiento para obtener los resultados que
deseas.

Uno de los principales problemas o dificultades que
puedes estar viviendo es:
Desafios en mentalidad: Posees una brecha de habili-
dades de liderazgo, creencias limitantes en relacion al
ambito financiero
Desafios para vender: Resistencia a acatar las pref-
erencias de los clientes; deficiente servicio a los
clientes; falta de enfoque en segmentos o nichos de
mercado precisos; inexistencia de planes formales
de marketing y ventas; no disponer de sistemas que
les permitan detectar las oportunidades de merca-
do; renuencia a invertir en actividades publicitarias y
promocionales;
Desafios en gestion: Deficiencias en la definicion de
estrategias; inexistencia de planes alternativos; ob-
jetivos y expectativas poco realistas; inexistencia de
un plan de negocios; planificacion inadecuada; crec-
imiento no planificado; falta de prevision, y problemas
en el trabajo de equipos.
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emocionante aventura
todo tu potencial!

Este gran libro con causa tiene la
intencion de fomentar la creacion
de empresas exitosas y contribuir al
crecimiento econdomico y social en
multiples paises.

Ademas de ser una fuente de inspi-
racion, “Decidi Emprender” también
proporciona valiosas herramientas
y buenas practicas para aquellos

que estan comenzando o buscan

expandir sus propios negocios,
recopiladas por Rosario Silva Bravo
desde experiencias reales en su
comunidad Impulsa Emprende, pro-
porcionando una vision inspiradora
y concreta del emprendimiento,
alentando a los lectores a encon-
trar su propio proposito y seguir
adelante en la realizacion de sus
suenos.

“Decidi Emprender” es un llamado
a la accion para todos aquellos que
suenan con emprendery dejar su
huella en el mundo empresarial.
Sumergete en historias conmove-
doras que te inspiraran a superar
obstaculos y encontrar tu proposito.
Desde luchas iniciales hasta @xitos
triunfales, estas paginas te manten-
dran cautivado. Ademas, al unirte a
esta lectura, te unirds a una comu-
nidad global de emprendedores
apasionados. “Decidi Emprender”
no solo te motiva, sino que también
impulsa la creacion de empresas
exitosas y contribuye al crecimiento

economico y social en multiples
paises.

Agenda Asesoria Personaliza-
da: Nuestra plataforma permite
gestionar sesiones de asesoria
y mentoria personalizada con
los miembros en el networking y
desarrollo profesional. Nuestro
objetivo es apoyar con crecimien-
to y exito en negocio, facilitando
la conexion con las necesidades
y proporcionandote-orientacion
valiosa y estrategica.

Contenido Premium: Recibiras
contenido-exclusivo, como we-
binars, guias, y articulos sobre
las Oltimas tendencias y mejores
practicas en networking y desar-
rollo_empresarial. Te manten-
dremos al tanto de las dltimas
novedades y herramientas para
potenciar tus-habilidades de
networking.

Promocion y Visibilidad
Destacada: Por medio de nues-
tros canales de comunicacion
digital y la revista digital en la
comunidad hemos compartido
logros.y proyectos con/una audi-
encia comprometida y receptiva.

Rosario: “Para-mi la colaboracion
es un pilar fundamental, sola
podemos crecer pero juntos

podemos contribuir e impac-

tar al mundo llegando lejos, no
existe competencia si aportamos
comprendiendo que somos seres
unicos e irrepetibles y desde
nuestra esencia podemos hac-
er cosas exclusivas obteniendo
resultados extraordinarios. Te
invito a formar parte de nuestros
lideres mentores de excelencia”.

Tu participacion activa 'y com-
promiso con nuestra comunidad
han sido fundamentales para
hacer de este espacio un lugar
de excelencia en el mundo del
networking. Nos encantaria se-
guir contando contigo el proximo
ano para seguir creciendo juntos
y potenciar alln mas nuestras
conexiones y oportunidades.
Puedes comunicarte con
nosotros a traves de impul-
sa360net@gmail.com

Gracias por ser parte de nuestra
comunidad y esperamos celebrar
contigo un ano lleno de éxitoy
oportunidades excepcionales.
iUn cordial saludo!

Rosario Silva Bravo, Karina
Loaiza. - Comunidad Impul-
sa360net
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Participacion

Sto Congreso
Mujer 4X4

Congreso Internacional de
Mujeres Levantando el Vuelo
ano 2023 con su tema general
MUJER 4X4 TODO TERRENO

En este evento entrega a las
mujeres herramientas para
fortalecer su identidad, para
reconocerse como ente de val-
or que contribuye al desarrollo
de la sociedad.

Bajo el proposito de:
“RedescUbrete, redisénate,
empodeérate , apoye-
monos!!"Porque somos mu-
jeres 4x4 TODO TERRENO

Nos acompanaron las con-
ferenciantes Blanca Vargas
desde New York, Gloria Lopez
desde Colombia, Rosario Silva
desde Chile, Clara Diaz desde
Republica Dominicana, y Clau-
dia Galvan de Desde Texas.

Se efectuaron dos paneles de
testimonios con las Partici-
pacion de : Jacqueline Cosme,

Beatriz Rivera, Iris Poutou,
Anabel Afanador, y Zully del
Valle .

Para la Noche del viernes
armonizo el ambiente con su
calidez una pareja formida-
ble, son ellos David Becker,
saxofonista y Yanira Mendoza,
cantante.

El evento se realizo el dia 10y
11 de Noviembre y el 12 cul-
mino con la PRIMERA
CAMINATA DE CONCIEN-
TIZACION POR LA TOLERANCIA
CERO A LA VIOLENCIA DOMES-
TICA realizado en

KILLEEN, TEXAS, EE. UU.

Unete a la Fundaciéon de Mujer
a Mujer:

Llamanos AL 254 - 419-1170 O
envianos un correo electronico
a fundaciondemujeramujer.
jt@gmail.com

¢Por qué Levantando el Vuelo?
Porque cada dia las mujeres
nos levantamos y ayudarnos
las una a las otras es fun-
damental para nuestro crec-
imiento personal, espiritual y
empresarial.

La fundacion De Mujer a Mujer,
es una organizacion sin fines
de lucro para realzar los va-
lores, el respeto y la equidad.

Fundadora: Jacqueline Tineo
www.fundaciondemujeramu-

jerorg/
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— En esta edicion te invito a que sigamos pro-
fundizando sobre la importancia de profesion-
alizar tu negocio para que cada vez sea mas
rentable. ;Qué estas haciendo hoy para lograr
el crecimiento empresarial que buscas? ;Cuales
de los roles que mencioné en la edicion ante-
rior (el rol de la Emprendedora/empresaria, el
rol de la CEO, el rol de la Técnica) estas ejer-
ciendo mas? ;Los ejerces todos tl o cuentas
con un equipo? ;Has disenado tu modelo de
negocio? sTienes claridad de lo que quieres
lograr en los proximos 12 meses y a medianoy
largo plazo? ;Cuentas con el conocimientoy la
herramientas necesarias para implementar tu
modelo?

Mi intencion con todas estas preguntas que

pueden llegar a abrumarte es que tomes mayor

conciencia de que desarrollar un negocio (que
es muy diferente a ser autbnomo o autoem-
pleado) y que sea rentable, implica profesion-
alismo. Implica conocimiento, implica estrate-
gia, implica planificacion e implementacion.

Hoy la digitalizacion permite a muchisimas mas
personas desarrollar negocios con un capital
inicial mucho menor al que décadas atras se
requeria. Hoy el emprender es una posibilidad
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inviertes
negocio?

Coach en Inteligencia

Emocional Financiera
Sigueme en: Instagram, Facebook o
LinkedIn

para practicamente todos. Sin embargo, noto
que muchas personas suelen asumir que por
ser mas simple y accesible es facil y no requi-
ere estrategia. Esto las lleva a dilatar su cre-
cimiento empresarial, a seguir tratando a su
negocio como un hobby, como te comentaba
en la edicion anterior y por lo tanto a sentir
una profunda frustracion por dedicarle a su
“negocio” muchisimo tiempo y energia y no
crecer.

— ;Cual es la clave para crecer? Para mi in-
vertir. Como decia anteriormente hoy en dia
“abrir” un negocio es super simple y super
economico. Las redes son nuestras vidrieras
y podemos llegar a millones de personas a
traves de las mismas. Un dispositivo e internet
pareceria ser todo lo que necesitamos. jPero
no! Es necesario invertir para crecer.

Invertir en ti para que desarrolles “la/el em-
presaria/o que hay en ti” es, para mi, lo mas
Importante ya que te va a permitir destrabar
aquellas barreras emocionales que te estan
impidiendo crecer y te va a brindar las herra-
mientas que necesitas para dar tu gran salto
empresarial y realmente liderar tu negocio. In-
vertir en por ejemplo, contratar mentores que


https://instagram.com/valelaco
https://www.facebook.com/valelaco1
https://www.linkedin.com/in/valerialaconich
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te ayuden a crecer, invertir en profesionales que
implementen las estrategias que disenaste y asi
delegar para no ser tu propio cuello de botella
es crucial.

Sin embargo, a muchas personas les cuesta
muchisimo invertir. Sienten miedo. Miedo a no
recuperar lo invertido, miedo a equivocarse,
miedo inclusive a delegar, a “perder el control”.
;Te pasa? ;lnviertes en tu negocio? ;Te gustaria
invertir mas y asi crecer? ;En qué crees que
necesitas invertir ya? ;Tienes claridad en tus
numeros para tomar decisiones de inversion in-
formadas?

iCuéntame que me va a encantar leerte y acom-
panarte!

“Si desarrollar tu Inteligencia Emocional Finan-
ciera TE es COHERENTE, ;VALE!

Si tienes alguna pregunta escribeme a info@
valelaco.com
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Incertidumbre

Como humanidad y como seres,
actualmente estamos viviendo y
enfrentando épocas y ambientes
impredecibles, como conse-
cuencia de esta situacion, nos
cargamos de incertidumbre y
ansiedad y miedos, de hecho,
por naturaleza como seres
humanos somos reactivos frente
a cualquier proceso de Cambio
que debamos asumir.

A esta situacion de cambio
relatada anteriormente, algunos
autores le han denominado
“Ambientes VUCA”, segln el
portal: https://www.entornosvu-
ca.com/, son entornos altamente
Volatiles, Inciertos, Complejos o
Ambiguos.

-Volatilidad: Cambios que
suceden de manera impredecible

-Incertidumbre: Dificultad en
saber distinguir qué debemos
investigar o descubrir; cada vez
debemos reunir mas informacion
relativa a aspectos sobre los

cuales no existen precedentes.

-Complejidad: Muchas fuerzas
que impulsan los cambios, las
cuales se afectan entre si, por

lo que la relacion causa-efec-

to de los acontecimientos no son
claras.

-Ambigiiedad: Como afectaran
todos aquellos aspectos descon-
ocidos que provocan incertidum-
bre.

Por ello es importante estar
alerta, atentos y preparados ante
cualquier cambio para poder
dirigir la gestion hacia el éxitoy
evitar el naufragio por una mala
gestion.

Se hace necesario que seamos
capaces de afrontar la volatilidad
con vision de futuro, de combatir
la incertidumbre a traveés del
conocimiento y entendimien-

to, de reducir la complejidad
aportando claridad y simplicidad
y de gestionar la ambiguedad con


https://www.linkedin.com/in/ovidiopena/
https://www.entornosvuca.com/,
https://www.entornosvuca.com/,

capacidad de reaccion y agilidad.

Por ello nos atrevemos a compartir algunos tips
claves y criticos para asumir y enfrentar estos
ambientes de mejor manera, entre ellos tenemos:

- Tener alta capacidad resolutiva y una gran
adaptacion a los cambios de forma agil.

- Apoyarnos en las habilidades blandas y en la
tecnologia, en el proceso de planificacion y toma
de decisiones.

- Estar actualizados y pendientes de las novedades
para poder integrar soluciones innovadoras

que ayuden a ser mas competitivos (gestionar

la informacion en menor tiempo, analizarla y
reflexionar para tomar decisiones eficaces).

- Tener la capacidad de controlar un gran numero
de elementos y variables.

- Estar siempre automotivados

- Buscar la conciliacion entre la vida laboral y
personal.

En tal sentido la pregunta que podemos
plantearnos es, que tanto lideramos nuestra
actitud y las acciones como seres de cara a la in-
certidumbre.

Cuando debemos asumir el miedo que nos pueda
generar la incertidumbre al momento de asumirla'y
enfrentarla, es valido citar la frase de Karl Albrecht:
“El miedo es aquella perturbacion angustiosa del
animo por un riesgo o dano real o imaginario y es
un sentimiento comun a todos los seres humanos”.

El origen del miedo se encuentra en el sistema
limbico, donde residen las emociones (grupo de
estructuras ubicadas en el cerebro y su funcion

es dirigir las emociones y el comportamiento),

este obedece a un mecanismo hormonal que se
desencadena en la amigdala central produciendo
una reaccion anestesica que prepara al sujeto para
el peligro; es gracias al miedo que nos ponemos en
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modo alerta'y podemos reaccionar ante os retos
planteados.

La necesidad de gestionar los miedos, gana
relevancia porque pone en riesgo nuestra salud
y no gestionarlo de manera inteligente puede
afectarla mucho.

Entre los enemigos del miedo, tenemos la indif-
erencia, no siempre somos conscientes de los
miedos que nos acompanan o visitan, esta indifer-
encia tiene un alto costo en nuestra salud porque
afectan la misma y somos inconscientes de ello.

Segln el portal espanol “sindrome-adicciones” el
miedo, puede ser nuestro fiel companero o nuestro
peor enemigo, el llamado miedo irracional, este
sistema es muy Util de cara a la supervivencia, no
obstante ;qué pasa cuando una persona percibe
peligros alli donde no los hay (;no son reales?),
hacemos alusion a los miedos que nos paralizan,
nos quitan el apetito o nos producen palpitaciones,
mientras que para otras personas ni siquiera se
dan cuenta de tal presencia.

A veces, solo con pensar en una situacion que

nos atemoriza (sin llegar a estar expuestos a ella)
el sistema se activa y sentimos la necesidad de
protegernos. Lo que nos lleva a encerrarnos en
nosotros mismos, impidiéndonos vivir y disfrutar
de las experiencias y relaciones; recordemos la
actuacion de algunas personas que sienten miedo
ante la presencia de los ratones, el solo ver un
raton en una pelicula o la T.V, automaticamente
reaccionan como si lo tuvieran en frente de manera
real.

Lo cierto es que la mayoria de los miedos que
tenemos son irracionales y muchas veces creados
por nuestra mente, justo en esos momentos el
miedo deja de ser nuestro amigo protector para
convertirse en un enemigo que nos paralizay
nos impide enfrentarnos a la vida de manera
adaptativa, volviéendonos victimas del estrés vy la
ansiedad (principales manifestaciones del miedo
irracional), y estas nos causan muchas de las en-
fermedades actuales que padecemos; este miedo
nos paraliza el sistema inmune y nos deja sin
defensas ante los agentes patogenos, afectando
nuestra salud.

Dejar que el miedo se apodere de nuestra viday
sea este quien nos gobierne, luchar contra él, o
sencillamente resistirnos, son malas opciones, lo



que debemos hacer es aprender a verlo, a iden-
tificarlo en nosotros mismos, aceptando, sin
desconocer que el miedo es una percepcion
subjetiva.

La incertidumbre es una parte inevitable de la vida,
y la actitud que una persona adopta frente a ella
puede marcar la diferencia en como enfrenta los
desafios y se adapta a las circunstancias, por ello
les comparto algunas actitudes clave que pueden
ser beneficiosas ante la incertidumbre:

-Ser flexible: implica estar abierto al cambio y ser
capaz de adaptarse a nuevas circunstancias; la
rigidez puede aumentar el estrés, mientras que
la flexibilidad permite a las personas ajustar sus
planes y enfoques segln sea necesario.

-Ser optimista y realista: puede ayudar a enfrentar
la incertidumbre con una mentalidad positiva, el
reconocer los desafios y mantener la esperanzay
la conflanza en la capacidad para superarlos

-Desarrollar la resiliencia: implica la capacidad de
recuperarse de los contratiempos y adaptarse de
manera proactiva y positiva; cultivar la resiliencia
implica ver las dificultades como oportunidades
para el crecimiento personal y aprender a afrontar
las adversidades.

-Aceptar la realidad de la incertidumbre: es
fundamental entrar en modo de aceptacion, en
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lugar de resistirse, la aceptacion permite a las
personas centrarse en lo que pueden controlary
tomar medidas positivas en lugar de preocuparse
por lo desconocido

-Concentrarse en el presente: esto puede ayudar
a reducir la ansiedad sobre el futuro incierto, en
lugar de preocuparse demasiado por lo que podria
suceder, centrarse en el momento presente y
tomar medidas concretas en el aqui y ahora

-Aprender de los errores y experiencias: ver la in-
certidumbre como una oportunidad para aprender
y crecer, las situaciones inciertas a menudo
ofrecen lecciones valiosas y mantener una

actitud de aprendizaje continuo puede ayudar a
desarrollar nuevas habilidades y perspectivas

-Estar bien acompanados: mantener conexiones
fuertes con amigos, familiares y colegas puede pro-
porcionar un valioso sistema de apoyo durante
tiempos inciertos, compartir experiencias y buscar
el apoyo emocional puede ayudar a mitigar la
situacion ante el estres generado.

-Mantener una mente abierta: implica estar
dispuesto a considerar nuevas ideas, enfoques, al-
ternativas y soluciones, la incertidumbre a menudo
requiere creatividad y pensamiento innovador para
encontrar respuestas y superar obstaculos.

Es clave e importante recordary tener bien claro
que la actitud ante la incertidumbre implica un
equilibrio entre la preparacion para lo desconocido
y la adaptabilidad frente a los cambios, cultivar
una mentalidad positiva, practicar la resiliencia'y
adoptar enfoques pragmaticos pueden ayudar a las
personas a enfrentar la incertidumbre con mayor
fortaleza y eficacia

Es el momento de actuar!


https://www.linkedin.com/in/ovidiopena/
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por Rosi Bravo

El albiim que impulsara tu vida

Disponible ya
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https://open.spotify.com/album/1clIuFgbofYsLOyfCQLl59?si=OH-LHNkiS1axlQxp1dgJaA
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Reconocemos a distinguidos
participantes de nuestra
revista por su entrega y

representacion de los valores
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comunidad Impulsa360net

www.impulsa360.nct



»

|

Alvaro Pinilla

Mentor en Sabiduria Estratégica

REBUNUCIMIENTU

LIDER DE EXCELENCIA




Ramiro Parias
Maestro del Marketing Digital
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LIDER DE NEGOCIOS
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Miosotis Joaquin
CEO Imagen y Etica
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LIDER DE BIENESTAR




Esperanza Hernandez
CEO Imagen y Etica

HEBUNUCIMIENTU

LIDERAZGO INSPIRADOR
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Diana Vélez

Enfermera y Escritora
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Foto de Ena Marinkovic: https://www.pexels.com/es-es/foto/iphone-7-negro-al-lado-de-macbook-pro-3640930/

iY llegamos felices (porque no
hay sitio para otro sentimiento) al
final de este ano mi querida tor-
tuga viajera, seguro que miras con
ilusion el ano que vendra!

Para darle ritmo a tu imaginacion

es que te invito a que descubra-
mos junt@s un circuito sensorial
de Navidad por Italia y uno de sus
rincones mas pintorescos.

Preparate para sumergirte en

un magico viaje navideno por la
pintoresca region de Puglia! Aqui
te revelamos cinco tesoros escon-
didos que te haran enamorarte de
la Navidad pugliese. ;Todo listo
para sumergirte en un cuento de
hadas festivo? Claro que si en-
tonces jEmpecemos!
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https://www.instagram.com/sensiinviaggio
https://www.sensiinviaggio.com/blog-de-viajes-sensi-in-viaggio
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1. Alberobello: Donde los Trulli se
Visten de Navidad

Comenzamos nuestro viaje en
Alberobello, el hogar de los fa-
mosos Trulli, esas encantadoras
casas conicas de piedra seca que
parecen sacadas de un cuento de
hadas.

Durante la temporada navidena,
este pueblo se ilumina con luces
festivas y decoraciones, creando
una atmosfera verdaderamente
magica. No puedes perderte el
Belén viviente en el Trullo Sovra-
no, una experiencia Unica que te
transportara al pasado. Ademas,
la Plaza del Trullo alberga un
mercado navideno que ofrece
tesoros locales y delicias que te
haran sentir como un nino en
una tienda de juguetes.

2. Lecce: El Barroco Brillante del
Sur

Nuestra siguiente parada es Lec-
ce, un lugar que deslumbra con
su impresionante arquitectura
barroca. La Piazza del Duomo se
llena de la alegria navidena con
un gigantesco arbol de Navidad y
un mercadillo que ofrece produc-
tos locales y artesanias Unicas.

La Basilica de Santa Croce es ilu-
minada de manera espectacular,
creando un telon de fondo per-
fecto para tus fotos navidenas,
esta costumbre se ha transferido
de generacion en generaciony
cambia de modalidad cada ano.

Y no debes dejar de probar los
famosos “pasticciotti”, esos dul-
ces que solo Lecce prepara de
manera tan magistral.

3. Polignano a Mare: Un Abrazo
Costero que Enamora

Polignano a Mare, un hermoso
pueblo costero, es nuestra tercera
parada. Durante la Navidad, su
casco antiguo se transforma en
una historia de encantada con
luces centelleantes y decora-
ciones encantadoras.

Alberobello

Disenadora de Viajes

instagram @sensiinviaggio

Blog de Viajes de Sensi in Viaggio
Articulo: @copyright Cintia A. Basualdo



https://www.instagram.com/sensiinviaggio
https://www.sensiinviaggio.com/blog-de-viajes-sensi-in-viaggio
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No te pierdas la misa de
medianoche en la Iglesia
Madre, que de veras es a las
00 del 25 de diciembrey,

por supuesto, la vista impre-
sionante de la iluminacion
navidena en la playa que por
un momento te hara olvidar
que es invierno.

4. Ostuni: La Ciudad Blanca
se Viste de Rojo y Verde
Ostuni, también conocida
como “La Ciudad Blanca”
debido a sus edificios encal-
ados, se viste de gala durante
la Navidad. El casco antiguo
se ilumina con luces festivas,
creando un ambiente pinto-
resco y acogedor. Como una
lombriz juguetona Ostuni te
invita a pasear zigzagueando
por sus callejones cargados
de festones y dones natali-
cios.

La Piazza della Liberta alber-
ga un mercado de Navidad
que te permitira encontrar
regalos Unicos y disfrutar

de delicias locales. Ademas,
la ciudad ofrece conciertos
de musica navidena que te
haran sentir como si estu-
vieras en un cuento de hadas.

5. Matera: Un Cuento de Navi-
dad en las Rocas

Aunque técnicamente no
esta en Puglia, Matera, en la
vecina region de Basilicata,
merece una visita en la tem-
porada navidena. Los Sassi
de Matera, casas de piedra
excavadas en la roca, se ilu-
minan de manera espectacu-
lar, creando una vista impre-
sionante. La Piazza Vittorio
Veneto acoge un mercado
navideno con lo mejor de los
artesanos y cocineros locales
que no te querras perder.

Ademas es llamada la
peqguena Belén por su ex-
traordinario parecido a lo
que fué la cuna de la cris-
tianidad.

Ya tienes estas maravillosas experiencias para vivir un viaje diferente en
Italia en diciembre, en cualquier ano que desees venir.

Recuerda que la Navidad en Puglia se celebra con misas de mediano-
che, conciertos, mercados llenos de productos locales y exhibiciones de
Belén viviente. Y, por supuesto, no puedes olvidarte de la gastronomia
pugliesa, que brilla durante esta temporada.

Por GUltimo mi querida tortuga, no nos olvidemos del paladar: por eso
deléitate con platos tradicionales como las orecchiette con salsa de
rabano picante y los pasteles de almendra.

La Navidad en Puglia es una época magica, y estos pueblos encantado-
res te ofrecen una vivencia Unica que recordaras para siempre. jAsi que
empaca tus maletas y preparate para vivir la Navidad como nunca antes!

Nos vemos en la proxima edicion de Impulsa Emprende, me despido
deseandote un 2024 FENOMENAL
Hasta pronto querida tortuga.
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Conoce toda nuestra parrilla programatica
del mes, los temas, invitados/as, los horarios
y a nuestras comunicadoras protagonistas de

cada programa.

S ke i

Impulsa tus suenos,

EmprEWtu

@impulsaemprendetv
www.impulsaemprende.com

D06

@impulsaemprendetv



https://www.instagram.com/impulsaemprendetv
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Impulsa

Punto Tambarria
—Lunes 18.30 hs Chile

ca

l

Lideres que Impulsan
—Miercoles 12 hs Chile

%

giraina

De mujer a mujer
—Viernes 18 hs Chile
- Viernes 22 hs EEUU

2h0




PROYECTATE MAGAZINE =~ PROYECTATE RADIO

lidipza'st

— Nuestra revista es un trabajo en equipo,
en colaboracion de diversas alianzas con
medios de prensa de distintos paises, y en
esta seccion te contamos quiénes
contribuyen y participan con nuestra revista.
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https://www.proyectateradio.com/
https://www.proyectateradio.com/
https://www.instagram.com/proyectate.magazine/
https://www.proyectateradio.com/
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RADIO P | \
DIGITAL 5" :

AMERICA =T
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RADIO DIGITAL PREGON LATINO PUNTO TAMBARRIA VIVOTV.COM
AMERICA RADIO

— VIVOTV es el canal de TV digital de entretenimiento e innovacion
con programacion internacional las 24 horas. Accede de forma gra-
tuita a nuestras peliculas a la carta, series y producciones origina-
les de nuestra hermana emisora Radio Capital Argentina.

Si deseas un espacio donde promocionar tus servicios o tus producciones
audiovisuales contactanos a info@vivotv.com

- jTE VA A GUSTAR!


https://www.vivotv.com/
https://www.youtube.com/channel/UCv3co8LxOIkamocki_pjd8w
https://www.pregonlatinoradio.com/
https://www.pregonlatinoradio.com/
https://www.radiodigitalamerica.com/
https://www.radiodigitalamerica.com/
https://www.radiodigitalamerica.com/
https://www.pregonlatinoradio.com/
https://www.youtube.com/channel/UCv3co8LxOIkamocki_pjd8w
https://vivotv.com/

Proyectate

ALIANZA COMERCIAL
DESDE MEXICO

Magazine
Diciembre 2023
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La vida es un constante despedirse, la vida nos da, la vida nos quita, la vida es como ese carrusel,
a veces da vueltas sin cesar, muchas veces nos queremos bajar , otras nos subimos contentos, la
vida no se detiene en ningun segundo, la vida es coma un elevador , a veces nos sube hasta el
tltimo piso donde nos lleva a un éxito , lleno de alegrias, de gozos, bendiciones y nos sentimos
plenos llenos de felicidad, donde consideramos que la vida es perfecta, donde creemos que K
lo tenemos todo y jzaz! .... sin avisarnos nos lleva a un dltimo piso, al sétano, asi sin avisar,
tocamos fondo, en ocasiones pues ese elevador llamado vida, nos lleva a un equilibno al piso

de en medio, la vida es el Ying y el Yang, la vida es luz, la vida es obscuridad, la vida a veces

nos toma como a esas marionetas y nos mueve a su antojo, la vida es una dinamica, la vida es
equilibrio, la vida es todo menos rencor, ira, coraje, frustracion, amenazas, depresiones, la vida
es solo gozo y agradecimiento adn en los momentos dificiles, la vida es perdon, la vida es ayudar

al que mas lo necesita, la vida es donar parte de tu tiempo para regalar sonrisas y abrazos, la
vida es libertad para asumir una postura positiva ante la vida, la vida es comprensian, “La vida
es una danza”.

La vida es comprender y ver lo positivo , la vida nos dice que * Lo roto se puede pegar”; la vida
nos va ensefiando , a comunicarnos entre si y que no haya malos entendidos y de esos malos
entendidos nos lleven a pleitos, la vida es aceptar a todos como son y quiza a si todos sufririamos
menos, la vida es desear siempre el bienestar de todos y asi la felicidad llegara mas pronto de lo
que piensas, la vida no es criticar a los demas, sino todo lo contrario es amar mas ;te imaginas?,
scuantos amigos tendrias?, la vida es comprender plenamente tus errores y saber que si los
aceptas y los corriges , comenzaras a vivir a exislir, jcuanto cambiarian nuestras relaciones
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personales con la familia y los amigos?, la vida
€5 No pensar en tener mas, sino la vida es
pesar en Ser mas para Ser una mejor persona,
la vida es comenzar a pansar en nosotros , no
solo yo, asi comenzaria un cambio en nuestra
civilizacion, tocando corazones, generando
cambios, la vida no es solo tener dinero, sexo,
poder, la vida es libertad, justicia, belleza,
amor, compasion, la vida es no querer dominar
al otro, la vida es permitir al otro serlibre, es
aprender a amar en libertad, el otro no me
pertenece ni yo a él, amamos en libertad ,

La vida es apreciar lo que mas amas, la vida es
apreciar lo que tienes, antes de que se
convierta en lo que tuviste™, la vida no es ver lo
que el

otro tiene y que eso te haga sufnr sin sentido,
para frustarte . " ES COMPARTIR".

“LA VIDA SIEMPRE ’ESTA EN
CONSTRUCCION”

Por: YOVANA BARON
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El futuro nos esta alcanzando y es menester de todos aquellos dedicados al ambito educativo,
estar preparados para los desafios que se presentan en el quehacer docente ante estas nuevas
herramientas y tecnologia emergente, que no solo anuncia con quedarse, sino también,
revolucionar la forma de ensefar como de aprender.

La inteligencia artificial (LA) si bien implica una serie de desafios y retos para la figura docente y
entre otras cosas numerosos riesgos que habra que analizar y debatir sobre la politica de

su implementacion en todas las areas del conocimiento, como integridad academica para su
usanza, por parte del alumnado; también cuenta con el potencial suficiente para lograr un
aprendizaje personalizado brindando una transformacidn, insercidn e igualdad en los procesos
de ensenanza-aprendizaje de los estudiantes, gue ademas, empata perfectamente con lo que
ha

propuesto la UNESCO para el progreso de los 05D 4, con base en la agenda de educacion 2030
(UNESCO, 2021) garantizando dentro de los escenarios educativos, se cumplan los principios
fundamentales de inclusion como de equidad, toda vez que brindar una educacion de calidad.
Funcion primordial del docente es capacitarse continuamente en aras de este tema para generar
un impacto positivo en los educandos al momento de su interaccion diaria con ellos dentro

de las aulas y asi, sacar el mayor provecho a esta nueva herramienta para favorecer sus clases y
dinamicas de aprendizaje del estudiante.
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Puesto que estamos frente a una sociedad del
conocimiento que exige cada vez mas dotar de
herramientas a las nuevas generaciones para
enfrentar los retos ante l0s nuevos escenarios
no solo académicos, sino también, laborales
que se daran en un futuro proximo, esto,
ligado a la transformacion digital o de la cuarta
revolucion tecnologica (Ayuso y Gutierrez,
2022).

Todo lo expuesto con antelacidn siempre

y cuando, se le dé un enfoque cuidadoso y

reflexivo, ya que, implica la necesidad de desarrollar y adquirir habilidades digitales como eticas
vy de cuidado de datos personales y seguridad en el ciberespacio y/o uso adecuado dentro de la
navegacion e interaccion digital con el internet de las cosas como redes sociales.

INTELIGENCIA ARTIFICIALY SU APORTE

A LA EDUCACION DEL FUTURO

Por: Any Munoz

Sin embargo, lo que es un hecho es que esta nueva herramienta ha venido a transformar

la educacion y la forma como se venia ensenando y continuara revolucionandose y
perfeccionandose con el paso del tiempo vy la implementacion de la misma, ya ha permitido

la creacion de entornos educativos mas inclusivos, participativos y sobre todo accesibles, asi
tambien, ha brindado la posibilidad a los docentes de explorar nuevos terrenos para el desarrollo
de materiales educativos inteligentes que se puedan ajustar al nivel de comprension de los
educandos,

De esta manera se da la oportunidad de abrir espacios educativos basados en LA, buscando
enriquecer la experiencia de aprendizaje y elevar en los educandos la motivacion para que este
(aprendizaje) les resulte significativo (Ayuso y Gutierrez, 2022).
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Algunos aportes de la IA a la educacion del futuro son en primerainstancia la
personalizacion del aprendizaje, puesto que permite gue cada estudiante adquiera el
conocimiento a su propio ritmo, dando | oportunidad de regresar a los contenidos
cada vez que asi lo considere, para reforzar su conocimiento, bajo una serie de
herramientas no solo tedricas a igual con la propuesta de actividades por area
tematica y videos o podcast como apoyo. La asistencia virtual que permite que

estos (estudiantes) puedan explorar recursos relevantes de definiciones, conceptos,
respuestas rapidas a la informacion que le esta siendo solicitada en el momento por
su profesor para brindar alguna participacion y sobre ella generar debate o reflexion
(Educo, 2023).

La automatizacion de las tareas, facilitando los procesos administrativos para

volver estos mas creativos en menor tiempo y, por otro lado; el andlisis de datos,

lo que permite en este caso a los docentes manipular grandes cantidades de datos,
depurar, perfeccionar, mirar nuevas tendencias en el rubro educativo para la toma de
decisiones y mejorar la forma de ensefiar. Y finalmente la evaluacion automatizada
(Educo, 2023) que brinda retroalimentacién sobre las respuestas a quizzi *s realizados
por los alumnos de manera inmediata, lo que permite a los docentes administrar
adecuadamente sus tiempos; volviendo sus tareas mucho mas sencillas y eficaces
dentro y fuera del aula transformando la labor docente como se ha venido dando de
manera tradicional 2 una nueva donde este, se convierte en facilitador y guia de las
competencias y habilidades de cada uno de sus estudiantes de acuerdo a sus propias
necesidades como intereses.
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¥ que tal, si un dia cualquiera, llagas a tu casa despues de una semana larga y tediosa, te pones
comoda, cenas algo ligerito, te tomas tu bebida favorita y tras aquietarte y estar en total calma,
haces una auditoria de Amor en tu vida y tu entorno.

¢A que me refiero?

A algo tan simple como hacer un amplio inventario de tus carifios; de los momentos tangibles

e intangibles que te hacen reiniciarte y saber que la vida tiene mil y un cosas buenas por ofrecer.
Y asi, en calma, empieza a ordenar en una balanza de Amor todos tus afectos empezando por ti
en primera instancia y siguiendo con todos tu amores y carifios; después, sigue con los buenos
recuerdos, con los momentos que te cambiaron la vida, con los espacios de coincidencia con

tu familia de sangre y tu familia anadida, con tus viajes mas entranables, con tus instantes
que te han quitado el aliento, con las personas que has visto una sola vez y te han cambiaclo

la perspectiva de tu vida, con los tiempos tristes gue también son lecciones de vida, con los
espacios de trascendencia de tus cercanos, tus amigos, tus companeros de trabajo y tus lejanos
que también forman parte de tu fortaleza; con tus momentos icnicos que marcan el parteaguas
en lapsos de tu vida que te definen, con los ratos de risa y algarabia que también delinean quién
eres; con tus momentos de error e infortunio que marcaron lo que si y lo que no en tu diario
andar; con tus logros vividos e inenarrables, que han quedado como un tatuaje en tu alma y en
tu corazan y crean huellas de Amor en tu vida.

Al realizar este inventario, tu auditoria de Amor ira tomando justa medida de lo que hay en tu
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diario acontecer, en tu vida como tal, y de

esta manera, al hacer este importante balance,
podras delinear, definir y delimitar de lo

que hay mas y de lo que necesita trabajarse,
asi, los espacios por concretar se podran ir
manifestando, lo que hay que desechar sera
tarea que no debera postergarse y o que va
viento en popa tendra mas capitulos y espacios
entrafables por vivir. ' -

]
- & . a I‘I b,
Te invito a qué sin demora, realices tu W ' T
Auditoria de Amor para que de esta manera lo

que necesitas solventar ya no tenga promoga y

lo que debe continuar, adquiera mas valor, entrega y compromiso.

Los resultados seran mas que palpables, asi que la proxima vez que al mirarte en el espejo
sonrias, sabras que vas por el camino correcto; en Amor y compromiso para alcanzar tu mejor
version e impactar con tu luz en tu entorno.

iYa me platicaras!

“AUDITORIA DE AMOR”

Por: Profra. Patricia Escobedo Guzman
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Todos tenemos una
GRAN HISTORIA de nuestro EM-
PRENDIMIENTO

iAtrévete a publicarla con no-
sotros!

Comparte tu testimonio en
nuestra proximo libro BEST
SELLER y haz que el mundo te
conozca a travez de tu his-
toria; publicaremos también
en nuestra revista digital y en
nuestros canales digitales TV.

Te invitamos a conocer a con-
tinuacion a los primeros em-
prendedores que participaron
en el volimen 1 de nuestro
libro Best Seller
“DECIDI EMPRENDER"

Si deseas participar haz click
aqui para saber mas !

O

ﬁ
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IMPULSA 36%9

Caolaberagion, Liderango v Megacios



https://www.instagram.com/impulsa360net/
https://www.linkedin.com/company/impulsa360net/

PROGRAMA DE TV PUNTO
TAMBARRIA

— Transmitido los Saba-

dos a las 8pm desde la

Republlca Dominicana.
Canales Nexxo TV,
Wind canal 347,
EurolatinTV.
App Entrenos Magazine
TV'y Radio Online
Pegon Latino Radio,
Canales de You Tube
Punto Tambarria e Im-
pulsa Emprende TV.

Podras desconectarte de
tu dia a dia Conectandote
con Historias, Lugares y
Personajes de trayectoria
positiva.

Producido por Miosotis
Joaquin acompanada por
un equipo de profesio-
nales en diversas areas.

Encontraras los segmen-
tos:
#impulsaEmprendeconRo-
si con Rosario Silva Bravo
#)oyasyGemas con Cindy
Martinez

#35Milimetros con Alma
Ramirez

#Decanter con Johanna
Madera

#DeportesPT con Cristian
Lara,

#Conexiones con Jacque-
line Tineoy mas ...
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https://www.youtube.com/channel/UCv3co8LxOIkamocki_pjd8w

TODOS LOS JUEVES = =
1:00 PM CT / 2:00 NY /RD i lfsriligs

Cfuve

ug N SEUTOpES

a Mujer

— De Mujer a Mujer presenta cada jueves a las 1:00 pm hora de Texas, 2:00 pm hora
de New York y de Republica Dominicanay por impulsa enprende TV cada viernes
18:00 horas Chile a Jacqueline Tineo junto a diferentes invitadas,

con temas de interés para todas las mujeres.

Te acompana nuestra anfitriona y CEO de Pregon Latino Radio, @jacquelinetineo16

Ademas con segmentos especializados: #hablemosderelacionesydivorcio con Yanira
Holistic Divorce Coach].

Esto y mucho mas en nuestro programa @demujeramujerjt de la
@fundaciondemujeramujer

Transmitido por @pregonlatinoradio @radioamor_fm @pregonlatinoy
@fundaciondemujeramujer @demujeramujerjt en las paginas de Facebook. También
disponible por @impulsaemprendetv en Chile los viernes a las 18:00 horas Chile.
Puedes descargar las apps de Pregon Latino radio y radio Amor Fm
www.radioamorfm.com y @tvhispanici

G-

Impulsa Emprende> Este programa llega gracias al patrocinio de @europeservicesauto




bales de bano Carina Di Hornito y bombones

v agua floral de

avandas Caro de'soja
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https://www.instagram.com/p/CEha3gjBCKa/

REVISTA
IMPULSA EMPRENDE

jAnuncia con Nosotros!

Instagram: @impulsaemprendetv
Facebook : facebook/impulsaemprendetv

Linkedin : linkedin/impulsaemprendetv
www.impulsaemprende.com



https://www.instagram.com/impulsaemprendetv
https://www.instagram.com/impulsaemprendetv
https://www.facebook.com/impulsaemprendetv2021/
https://www.instagram.com/impulsaemprendetv
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