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Con RoSi

En nuestras
páginas compar-
tiremos historias 
inspiradoras de 
emprendedores 

que buscan 
impulsar sus 

sueños. 

¡Sigamos
creciendo
juntos!”

Especial
Fin de Año
Queremos ser la voz de los emprendedores de 
nuestra región y llegar cada vez a más rincones. 
De parte de todo nuestro equipo editorial, les 
enviamos los mejores deseos para el año
2024
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— Reflexiones en el Cierre 
del Año y el Comienzo de 
uno Nuevo 
El tiempo de nuestro 
2023 , un año que se 
acerca  una vez más al 
final de un capítulo, al 
cierre de un año. Como 
líder literaria, no puedo 
evitar ver este momento 
como el epílogo de un 
libro fascinante, lleno 
de tramas entrelazadas, 
personajes memorables y 
giros inesperados. 
 
Cada año es un volumen 
único en nuestra colec-
ción personal. Al hojear 
sus páginas, encontra-
mos momentos que nos 
arrancaron sonrisas y 
otros que nos sumieron 
en la introspección. Las 
alegrías y las tristezas, las 
victorias y las derrotas, 
todos contribuyen a la 
riqueza de la narrativa de 
nuestra existencia. 
Como cualquier buen 
autor, el tiempo nos 
presenta desafíos que 
a menudo parecen in-
superables. Sin embar-
go, al llegar al último 
capítulo de este año, 
podemos apreciar cómo 
hemos crecido, aprendi-
do y evolucionado. Las 
adversidades se transfor-
man en lecciones, y los 
momentos de felicidad se 
convierten en capítulos 
dorados que atesoramos 
en la memoria. 
 
¿Qué historia queremos 
contar en los próximos 
doce meses? ¿Qué per-
sonajes nuevos intro-
duciremos en nuestras 

vidas? ¿Qué tramas nos desafiarán y nos 
inspirarán? 
Como escritores de nuestras propias vidas, 
debemos recordar que cada día es una 
página en blanco esperando ser llenada 
con experiencias significativas y decisiones 
conscientes. El Año Nuevo se convierte en 
una oportunidad renovada para explorar 
nuestra creatividad, establecer metas y 
perseguir nuestros sueños con renovada 
determinación. 
El Viaje Continúa 
 
¡Que el próximo año sea un fascinante 
nuevo volumen en el gran libro de nuestras 
vidas! 
 
Palabras de su directora @rosariosilvabravo 
 
En esta edición especial agradecemos junto 
Karina Loaiza, en portada, todo lo realizado 
en la iniciativa Impulsa 360  
 
Te invitamos a disfrutar nuestras secciones 
de Bienestar, Negocios, Turismo y cultura. 
 
Palabras de su directora @rosariosilvabravo 

ROSARIO SILVA BRAVO, alias RoSi

Gracias por 
visitar nuestra  
revista y apoyarnos!

Editorial
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contenido.

Sección Bienestar Destacad@Sección Negocios Evento Especial 

— Dependencia emocio
nal, como superarla. Mar-
ta de la Torre. Sex Coach

— Artículo resumen y agra-
decimientos por parte de 
las Co-fundadoras de 
@Impulsa360net 

— Aumenta tu Productivi-
dad con el Coaching. Mer-
cedes Jahn, PhD Coach 
Ejecutiva Integral

— Cintia Basualdo con 
su columna Huellas de 
Tortuga nos lleva a Puglia 
en Navidad

Ig @salamandragd 
Motion & Graphic Designs | Worldwide.
Whatsapp + 54911 5656.2262

— 57 Páginas.

05 1814 22
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31 4438
Reconocimientos

— Reconocimiento por parte de 
Impulsa360net a distinguidos 
participantes en nuestra revista

Sección Turismo

— Participación de Rosa-
rio Silva Bravo en el 5to 
Congreso Internacional 
Levantando el Vuelo, 10 y 
11 de Nov 2023

Alianzas

— Presentamos nueva alianza 
estratégica con Proyéctate Radio 
y Proyéctate Magazine

https://www.instagram.com/salamandragd/
https://www.instagram.com/salamandragd


       “Nunca eres 
demasiado viejo 
para proponerte 
otro objetivo o para 
soñar un nuevo 
sueño. 

¡Feliz 2024!”
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Bienestar

Crédito Foto

Foto de Saliha  Sevim: https://www.pexels.com/es-es/foto/ligero-paisaje-naturaleza-mujer-8239818/


— CONSEJOS
Si te has preguntado qué es 
la dependencia emocional y 
como superarla te ayudamos. 
La definición de este patrón 
psicológico es bastante clara. 
Consiste en una conducta en la 
que te subordinas a todo lo que 
quiere tu pareja.
A la larga, te das cuenta de que 
consiste en una adicción que 
lastra tu evolución como per-
sona. Poco a poco, compruebas 
que no puedes decidir libre-
mente, que temes a quedarte 
sin pareja y que no puedes vivir 
sin la otra persona.

— Síntomas y causas de la de-
pendencia emocional
Los síntomas más habituales 
has de identificarlos a tiempo 
para evitar que la situación se 
complique. Son los siguientes:
•	 Necesitas estar siempre con 

la otra persona. Además, 
solo así consigues sentirte 
bien y cumplir con lo que 
consideras correcto para ti.

•	 Prefieres someterte a lo que 

diga tu pareja y no le cues-
tionas sus planteamientos.

•	 Tu autoestima es bastante 
baja.

•	 No haces nada sin con-
sultárselo a tu pareja. 
Necesitas su aprobación 
en todo momento.

•	 Le tienes mucho miedo a 
quedarte sin pareja. Esta 
sensación permanente 
es muy perjudicial, pero 
puede superarse.

Las causas son múltiples, pero 
normalmente están en tu in-
fancia. Las carencias afectivas 
de tus padres crean un apego 
ansioso a tu pareja que calma 
tu inseguridad.

— Dependencia emocional 
como superarla
Son varias las claves que te 
permitirán comenzar una nue-
va etapa personal sin necesi-
dad de tener una pareja.
 
— Tu felicidad solo depende 
de ti

Dependencia emocional, 
como superarla
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— MARTA DE LA TORRE
Sex Coach y Terapeuta

transformacional
www.martadelatorrecoaching.com

http://wwwmartadelatorrecoaching.com/
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Kolymbithres

Nadie es responsable de que 
veas la vida con otros ojos. Una 
pareja es la unión de dos perso-
nas, pero cada cual debe tener 
su espacio.

— Repasa cómo fue tu infancia
Los patrones psicológicos de 
tus padres los heredaron de tus 
abuelos, pero quizá no encajen 
contigo. Si tuviste problemas no 
vas a solucionarlos por hacer lo 
que más perjudica a tu equilibrio 
emocional.

— ¿Qué te gusta hacer y qué 
puedes mejorar?
Anota ambas ideas para ir ha-
ciendo planes que te resulten 
totalmente satisfactorios. Tam-
bién es positivo que repases tus 
puntos débiles para encontrar 
la manera de fortalecerlos. Ver 
esta información por escrito es 
el primer paso hacia la recu-
peración.

— Sal con tus amigos
Deja a tu pareja de vez en cuan-
do y vete a pasar unas horas con 
ellos. Comprobarás que hay más 
personas a tu lado de las que 
pensabas.

— Muévete
Hacer ejercicio te reconcilia con 
tu cuerpo y te ayuda a recuperar 
el equilibrio perdido.

—  ¿Necesitas una experta coaching 
sexual?

Ahora que sabes qué es la dependencia emo-
cional y como superarla te proponemos nuestro 

servicio de experta coaching sexual en Madrid. 
Atrévete a sentir, a ser quien siempre quisiste ser 

y a cambiar tu forma de comportarte. Contacta 
con nosotros y comienza una etapa más plena.

Marta de la Torre
Instagram

https://www.instagram.com/martadelatorre_coaching/


— Amante es quien Ama. Hoy 
te comparto el mío; aquel 
que me permite mirar todo lo 
que soy y deseo ser, El Espe-
jo. 

Final de año es una extraor-
dinaria fecha para hacer un 
check list en todos nuestros 
planes y aquellos que hemos 
convertido en propósito de 
vida.

Mi área que es la Imagen 
Coherente, te comparto la 
importancia de esa mirada al 
espejo de lo que soy y deseo 
compartir.

Erróneamente formamos 
nuestra imagen por las influ-
encias de expertos, artistas 
e influencer de nuestro día 
a día. Hoy ganan las redes 
sociales que nos venden una 
imagen extrema de  biene-
star y de consumismo, donde 
tienes la gran tarea de elegir 
desde el conocimiento y la 
coherencia.

A lo largo de mi vida de 

aprendiz, he basado la im-
agen en la restructuración 
de tu esencia en la que 
deseas desde tus valores 
obviando el bombardeo 
de otras imágenes que 
nos venden lo bello ¨rela-
tivo¨ que estoy segura no 
eres tú.

— ¿Cuales herramientas 
me ayudan a esa mirada 
al desnudo espiritual y 
física de lo que deseo 
reflejar a través de mi 
imagen?
Te enumero algunas al 
mirarte desnuda:

Espiritualmente, la 
memoria no falla y estas 
neuronas chismosas 
guardan información de 
cómo hemos reaccio-
nado en determinada 
situación y como nos ha 
reflejado en esos mo-
mentos. 
Pregúntate ¿Valió la 
pena? ¿Suma a mi Vida? 
¿Esa soy Yo? y si no, es el 
momento de cambiar y 
vestirnos de prudencia, 
clase y mi valor preferi-
do coherencia.

MIOSOTIS JOAQUIN

Te Comparto
Mi Amante
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— MIOSOTIS JOAQUIN
—  Facilitadora de Imagen
Personal  y Corporativa  
CEO Imagen y Ética

https://www.instagram.com/miosotis.joaquin


Físicamente: Conoce la morfología y estatura de 
tu cuerpo; esta herramienta te ayudara a entend-
er donde colocar volumen y donde quitarlo al 
momento de vestirte para lucir elegante; jamás 
vulgar.

Identifica tu estilo. Hoy en día se han desarrolla-
do muchos más a los conocidos anteriormente, 
decíamos Clásico, Romántico, Eclético entre otros. 
Hoy llegamos a la conclusión que pueden ser 
combinados con tus actividades y jugar entre 
ellos para diferenciar entre una y otra. Identifi-
cando cada elemento que lo componen Clásico/ 
chaquetas, líneas rectas. Romántico / Flores, 
Eclético Colores oscuros, amante al negro.

Elige un complemento que te identifique. Pash-
mina, prendedor, sombrero, pendientes clásicos 
o minimalistas. Cuál de ellos refleja tu esencia 
creativa, femenina, divertida, romántica, elegante 
o todas. 

Prepárate a ser honesta contigo y tu bolsillo al 
momento de esa mirada desnuda al espejo y 
potencializa lo máximo de su esencia. Realiza 
compras inteligentes. Una pieza debe proporcio-
nar un mínimo de tres outfit distintos o combina-
ciones.

Siempre he pensado y comprobado en estos 
años de aprendiz que en cada mujer habitan dif-
erentes estilos que dependerán de lo que desea 
reflejar y obtener al momento de vestirse pero 
siempre existe un denominador común en todos 
sus outfit, ¨Verse y sentirse hermosa ¨. No olvides 
que ¨La imagen no es un vestido, eres tu¨

Te invito a experimentar y compartas tu expe-
riencia, escribiéndonos a nuestro email image-
nyetica@gmail.com y lo compartiremos aquí.

Si deseas saber más de este u otros temas, no 
dudes en contactarme.

No olvides ¨La imagen se construye día a día, 
reflejando nuestros sentimientos¨. 

MIOSOTIS JOAQUIN
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https://www.instagram.com/miosotis.joaquin
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www.impulsa360.net
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http://www.impulsa360.net
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https://martadelatorrecoaching.com/


Transitar
    por la Vida
— A veces el camino es 
difícil de andar, pero no 
nos queda otra que seguir 
andando.

A veces nos vemos 
fuertes, e invencibles, y 
en el fondo, somos sensi-
bles y vulnerables. Tran-
sitar por la vida, es pre-
cisamente esto, cambios, 
transformaciones, tomas 
de decisiones. Transitar 
por la vida es vivir cada 
experiencia que llega a 
nuestras vidas. 
A lo largo de mi vida y mis 
experiencias, he descubi-
erto, que cada ser huma-
no es un UNIVERSO, por 
descubrir, del cual apren-
demos algo. Por eso, ya 

1 1   —     I m p u l s a  E m p r e n d e

no me sorprende, ver pasar a 
muchas personas en  mi cami-
no…. Unas se detienen, otras 
siguen de largo, algunas se 
quedan por un tiempo porque 
ven en mí un apoyo para sus 
necesidades, otras se quedan 
porque no me necesitan, sim-
plemente se quedan porque 
aman mi esencia e incluso mis 
imperfecciones.  

Cada persona tiene su temper-
amento, su carácter, su pro-
pia identidad de humano, su 
propia huella, y esto es lo que 
nos hace únicos. Hemos na-
cido solos, solos nos iremos, 
pero nuestra misión en esta 
tierra es convivir con otros, ser 
empáticos, solidarios, con los 
demás, pero lastimosamente, 
en este mundo de humanos, 
también hay las personas que 
han cruzado la línea, aquella 
en la que se creen “perfectos”, 
cuando perfecto solo Dios.  
Todos y todas tenemos ra-
zones, verdades y mentiras 
fabricadas… todos tenemos 
“pecados”, que nos convier-
ten en criaturas necesitadas 
de sanación y liberación, de 
empezar a amar como Dios 
ama, de mirar como Dios mira, 
de sentir como Dios siente…  
difícil,?, Lo es, pero no es im-
posible, cuando somos capac-
es de mirarnos a 

— Jacqueline Tineo
— CEO FUNDACIÓN DE MUJER A MUJER
CEO PREGON LATINO RADIO
www.pregonlatinoradio.com

http://www.pregonlatinoradio.com
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nosotros mismos, y darnos cuenta que también so-
mos vasijas de barro para ser moldeados. 
Siempre se ha dicho que “cada cabeza es un mun-
do”, y es verdad, pero cada cabeza pertenece a un 
mismo universo. 

Hoy quiero invitarte, y me invito primero yo, a mi-
rar adentro, a mirarme, escucharme, a no postergar 
mi regeneración, a no seguir procrastinando mi 
sanación interior, el amor propio que es el que te 
permite mirar con amo a los demás y darle su lugar.  
La belleza de la creación está precisamente en la 
diversidad. Dios no se equivocó. Ama, vive, agradece. 
Cree, confía, espera.  Todo esto es ser cómplice con 
la naturaleza, que nos enseña, que hay tiempos 
diferentes, estaciones diferentes… Esto es saber 
transitar por la vida. Todo tiene una razón de ser, un 
propósito de vida.

JACQUELINE TINEO



&	
Sección
Negocios
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— En nuestra sección 
consideramos temas 
de desarrollo de 
negocios, buenas 
prácticas, metodologías, 
innovación, finanzas, ca-
pacitaciones, aspectos 
digitales, esperamos 
que la disfrutes.



70% 50% 48%DE INCREMENTO

— En el desempeño individual 
obteniendo mayor alcance de  
objetivos, comunicación clara y 
alta satisfacción profesional.

DE INCREMENTO

— En desempeño de equipos 
expresados en mejor  comuni-
cación entre los miembros del 
equipo, mayor colaboración 
entre ellos, y  mejora en el 
desempeño. 

DE AUMENTO

— En el desempeño organi-
zacional medido en el in-
cremento de  las ganancias, 
disminución de la rotación 
de talentos, y fidelización de 
clientes. Otro estudio realizado 
por la ICF, en alianza con PwC 
reveló la ganancia global del  
coaching en el 2019, llegó a los 
2.8 billones, un incremento del 
21% comparado al 2015.  
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— Mercedes Jahn, PhD. Integral Executive Coach 
www.jahninstitute.com

No Te Quedes Fuera, Aumenta Tu 
Productividad con el Coaching  
Ejecutivo.
 

          Aquí te Explico con Números
¿Por qué el Coaching Ejecutivo pasó de ser una moda a ser una tendencia? 
Estaba en un panel de un Congreso de Coaching en México, y me hicieron la  
siguiente pregunta: 
¿Qué piensa sobre “la moda del coaching”? 
Mi respuesta: No conozco ninguna moda de más de 40 años.  
Me he dado a la tarea de investigar el porqué del éxito, la evolución y el cre-
cimiento de esta profesión. Además de ver los resultados de miles de mis 
clientes, la  respuesta se ve con mucha claridad en los números: 
Un estudio de Metrix Global arrojó que el Coaching ha llegado a un 788% de  
retorno en la inversión. 
La Federación Internacional de Coaches ICF reporta las siguientes estadísticas 
de  sus beneficios:

http://www.jahninstitute.com


Algo Las empresas que reciben 
Coaching Ejecutivo y forman 
a sus líderes como Leader  
Coaches, reportan un aumento 
del 70% en la productividad, 
una reducción  del 63% en la 
rotación de personal y una 
mejora del 61% en el equilibrio  
entre la vida personal y 
laboral de sus empleados. 

Además, otra investigación 
llevada a cabo por la revista 
Fortune 500 mostró que las  
empresas que cuentan con 
líderes certificados como 
Coaches, (Leader Coach  
Training) superan a sus com-
petidores en un 53% en 
términos de  rentabilidad y un 
48% en términos de productiv-
idad. 

Es duro ver que de acuerdo al 
Harvard Business Review, la 
mitad de los  CEO´s expresan 
sentimientos de aislamiento; 
el 61 % de ellos cree que  esto 
demerita su desempeño y 
tener un Coach Ejecutivo, 
les genera la  fuerza que 
necesitan. 

Esto se debe a que el 
coaching es una profesión 
con una metodología y 
con un claro  enfoque 
centrado en la persona 
que permite acompañar-
las a establecer y alcanzar  
sus metas, desarrollar sus 
planes de acción, desarrollar 
su potencial, a crecer como 
individuos, tener mayor auto-
consciencia, generar creencias 
liberadoras,  gestionar sus 
emociones, elevar sus propios 
estándares, y por ende mejorar 
su  desempeño. De hecho es el 
crecimiento como personas lo 
que hace “el milagro”. 

En esta búsqueda de metod-
ologías que animan a seguir 
investigando he creado dos 
nueva figura y entrenamien-
tos para los líderes de las or-
ganizaciones, he  desarrolla-
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do el “Mentor Coach” y el “Sustainable Leader”, buscando  evolucionar 
y entregar a las corporaciones una figura aún más sólida con el 
fin de  retener y desarrollar a sus ejecutivos en la búsqueda de la 
permanencia y el  crecimiento de las empresas en esta nueva manera 
de operar post  pandemia, haciendo a las personas el absoluto centro 
de la ecuación, y el  elemento diferenciador que logra hacer de las 
empresas hitos de evolución,  permanencia y crecimiento.  

¿Cuánto vale contratar un Coach Ejecutivo? 

PWC reporta un promedio de ROI de 7 veces la inversión de contratarlo. 

Estas son razones por las cuales el Coaching Ejecutivo se convirtió en  
tendencia, en una profesión confiable y sólida. 

Llevo más de 30 años ejerciéndola, recuerdo se le decía ¨técnica,̈  
¨habilidad¨ y  está de ¨moda .̈ Ya han pasado más de 40 años, y sigue 
avanzando a pasos  agigantados. 

El Mentor Coach y Sustainable Leader, ya están generando resultados 
valiosos,  y si contratarme te da un ROI 7 veces el precio de hacerlo, 
¿Cómo será tener a tus  propios Mentor Coaches y Sustainable Leaders 
dentro de tu organización? No solo  tendrás ROI, también tendrás ROP 
(Return on people) 

  

Estoy para servirte. 

MERCEDES JAHN, PHD 
Coach Ejecutiva Integral

— Mercedes Jahn,
PhD. Integral Executive Coach

www.jahninstitute.com

http://www.jahninstitute.com
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PUBLICIDAD ONLINE: META ADS VS GOOGLE 
ADS

— Anuncios en Google Ads
Veamos cómo funciona Google Ads, una 
muy buena alternativa para aparecer 
en la primera página de Google para 
búsquedas relacionadas con lo que 
usted ofrece.  
Google Ads es publicidad contextual y 
como tal, tiene una relación directa con 
las  palabras de búsqueda de su cliente 

potencial. En eso radica su efectividad, 
que quien ve su publicidad, tiene un 
interés manifiesto en lo que usted of-
rece. Se le llama SEM como abreviatura 
de Search Engine Marketing o market-
ing en motores de búsqueda.
Los anuncios se mostrarán no sola-
mente en el buscador, sino también en 
la red de  display, que son más de dos 
millones de sitios relacionados donde 
aparecerá su publicidad (sitios que  
han permitido que Google ponga su 

— Frente a las diversas opciones de publicidad online 
disponibles, hay aspectos en los que Google Ads supera a 
los demás y hacen de ella una poderosa herramienta. Sin 
embargo, cada plataforma es más útil para cierto tipo de 
audiencias y para cierto tipo de objetivos del negocio. 
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.Google
Ads VS

publicidad).

•	 Anuncios relacionados con palabras clave (con-
textual) - El hecho de que los  anuncios tengan 
relación con lo que la persona está buscando, 
hace toda la diferencia  entre llamar la atención 
o ser ignorado. 

•	 Segmentación geográfica zonal - Para negocios 
cuyos clientes están muy  localizados en una 
zona geográfica específica, poder segmentar por 
kilómetros a la  redonda del punto de venta, 
permitirá que llegue sólo a quienes puedan ser 
clientes y no a cualquiera. 

•	 Remarketing o retargeting - La posibilidad de 
“seguir” el recorrido de la audiencia  que visita 
su página le permite incrementar el número de 
veces que esta persona que  ya mostró un interés 
al visitar su página, vea su anuncio. Y entre más 
veces vea su  anuncio, mayor la probabilidad de 
tomar una decisión.

Anuncios en Redes Sociales 
Hay otras alternativas para invertir en publicidad on-
line.  Sin embargo, cada plataforma es más útil para 
cierto tipo de audiencias y para cierto tipo de objeti-
vos del negocio. 
1.	 Incrementar el número de fans - Si desea crecer 

y aumentar el número de  miembros de su página 
de Facebook o Instagram, la mejor herramienta es 
utilizar los anuncios de Facebook o promover las 
publicaciones en instagram, que se dirigen espe-
cíficamente a las audiencias que se encuentran 
dentro de esta red. 

2.	 Promover contenido que tiene dentro de las re-
des - Otra alternativa es promover  contenido es-
tratégico que tiene dentro de su página, como la 
suscripción a sus tips mensuales, la participación 
en un sorteo, el ofrecimiento de una aplicación o 
la invitación a un evento. 

3.	 Publicaciones promocionadas con invitación a la 
acción - Haga un uso estratégico  de los anuncios 
en redes. Utilícese no para promover cualquier 
publicación o contenido, sino específicamente 
aquel que le va a aportar algo concreto como 
suscriptores, ventas o tráfico a una actividad con-
creta en su página web.

@RamiroParias

Ramiro
Parias
— Maestro del marketing digital. Con-
ferencista y Consultor de negocios en 
internet. Certificado Google Partner. 
Contactos en www.RamiroParias.com
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http://www.RamiroParias.com 


Rosario Silva Bravo
— Ingeniera Civil, Escritora
CEO  Impulsa EmprendeTV

www.impulsaemprende.com

Karina Loaiza
— Diseñadora Gráfica,
CEO VivoTV.com
Linkedin

Unas
palabras
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http://www.impulsaemprende.com
https://www.linkedin.com/in/karinaloaizad/


Karina Loaiza y Rosario Silva Bravo 
— Co-Fundadoras de Impulsa360net

www.impulsa360.net
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desde
Impulsa360.net

Es un honor haber cur-
sado este año de nuestra 
iniciativa junto a destaca-
dos y valiosos miembros 
en nuestra comunidad  
@ i m p u l s a 3 6 0 n e t .  
En el marco del año pre-
sente, queremos celebrar 
el crecimiento y éxito de 
nuestra comunidad en el 
ámbito del networking y el 
hito destacado con la nom-
inación “BEST SELLER”  de 
nuestra obra colaborativa 
“Decidí Emprender”, con la 
participación de más de 50 
líderes de diferentes países, 
al mismo tiempo, reconocer 
tu contribución significativa 
para hacer de esta comu-
nidad un lugar único y en-
riquecedor.

En este año, hemos realiza-
do el lanzamiento oficial de 
nuestra plataforma, con la 
posibilidad de dar más vis-
ibilidad y posicionamien-
to a líderes referentes que 

merecen llegar a todos los lu-
gares del mundo con sus en-
señanzas. Nos entusiasma invi-
tarte a formar parte de nuestro 
selecto grupo de miembros, 
donde disfrutarás de benefi-
cios exclusivos diseñados es-
pecialmente para ti.

Nuestra comunidad se ha con-
vertido en un espacio vibrante 
de conexiones profesionales, 
oportunidades de negocio y 
aprendizaje continuo, y esta-
mos seguros de que los ben-
eficios adicionales que hemos 
preparado para nuestros 
miembros le  serán de gran in-
terés a muchos profesionales 
en el año que se aproxima.

¡Crecemos localmente e im-
pactamos globalmente!

Realizamos nuestra CIL2023, 
“Cumbre internacional de 
líderes emprendedores” en 
evento Presencial y Virtual: En 
nuestros eventos especiales y 

reuniones exclusivas con líde-
res destacados en diferentes 
sectores brindan oportuni-
dades únicas para establecer 
conexiones significativas y 
expandir tu red de contactos 
de alto nivel, posicionando 
además tu marca como  
Speaker o conferencista inter-
nacional.

Decidí Emprender vol. 1:   
“Decidí Emprender”, es una 
emocionante obra que reúne 
los     testimonios de más de 
40 emprendedores y líderes 
de   alrededor de 10 países 
en su primer volumen. Estos 
líderes visionarios comparten 
sus   relatos personales sobre 
el propósito que los motivó a   
emprender, brindando valiosas 
lecciones y buenas prácticas   
para aquellos que deseen 
embarcarse en su propio viaje   
emprendedor.

Este gran  libro con causa 
tiene la intención de fomentar 

http://www.impulsa360.net
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la   creación de empresas exitosas y contribuir al crec-
imiento   económico y social en múltiples países.
¡Embárcate en esta emocionante aventura y descubre 
todo tu   potencial emprendedor!

 De la mano de la escritora y mentora de negocios dig-
itales Rosario Silva   Bravo , “Decidí Emprender” ofrece   
una perspectiva única sobre los   desafíos y oportuni-
dades que enfrentan   los emprendedores en el mundo 
actual y las buenas prácticas para 
alcanzar sus metas.

Decidí Emprender volumen 2: En esta oportunidad se pu-
blica como obra colaborativa “Decidí Emprender II” ofrece 
una perspectiva única sobre los desafíos y oportunidades 
que enfrentan los emprendedores en el mundo actual. 
Desde exitosos empresarios hasta innovadores y sociales, 
cada uno de los colaboradores comparte sus experien-
cias personales, revelando las claves para encontrar el 
propósito que impulsó su emprendimiento, lo que real-
mente da sentido y vida a sus negocios.

Entre los participantes se encuentran nombres recon-
ocidos en el mundo empresarial y social, quienes han 
cosechado éxitos notables en diversas industrias. El libro 
cuenta con la contribución de emprendedores de países 
como Argentina, Bolivia, Chile, Colombia, México, Repúbli-
ca Dominicana, Italia, Perú, Uruguay, lo que garantiza una 
perspectiva global y diversa sobre el emprendimiento.
Esta obra es para ti, si estás buscando emprender o me-
jorar tu emprendimiento para obtener los resultados que 
deseas.

Uno de los principales problemas o dificultades que 
puedes estar viviendo es:
•	 Desafíos en mentalidad: Posees una brecha de habili-

dades de liderazgo, creencias limitantes en relación al 
ámbito financiero

•	  Desafíos para vender: Resistencia a acatar las pref-
erencias de los clientes; deficiente servicio a los 
clientes; falta de enfoque en segmentos o nichos de 
mercado precisos; inexistencia de planes formales 
de marketing y ventas; no disponer de sistemas que 
les permitan detectar las oportunidades de merca-
do; renuencia a invertir en actividades publicitarias y 
promocionales;

•	 Desafíos en gestión: Deficiencias en la definición de 
estrategias; inexistencia de planes alternativos; ob-
jetivos y expectativas poco realistas; inexistencia de 
un plan de negocios; planificación inadecuada; crec-
imiento no planificado; falta de previsión, y problemas 
en el trabajo de equipos.
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¡Embárcate en esta 
emocionante aventura y 

descubre todo tu potencial!

g.
Este gran libro con causa tiene la 
intención de fomentar la creación 
de empresas exitosas y contribuir al 
crecimiento económico y social en 
múltiples países.
Además de ser una fuente de inspi-
ración, “Decidí Emprender” también 
proporciona valiosas herramientas 
y buenas prácticas para aquellos 
que están comenzando o buscan 
expandir sus propios negocios, 
recopiladas por Rosario Silva Bravo 
desde experiencias reales en su 
comunidad Impulsa Emprende, pro-
porcionando una visión inspiradora 
y cóncreta del emprendimiento, 
alentando a los lectores a encon-
trar su propio propósito y seguir 
adelante en la realización de sus 
sueños.

“Decidí Emprender” es un llamado 
a la acción para todos aquellos que 
sueñan con emprender y dejar su 
huella en el mundo empresarial. 
Sumérgete en historias conmove-
doras que te inspirarán a superar 
obstáculos y encontrar tu propósito. 
Desde luchas iniciales hasta éxitos 
triunfales, estas páginas te manten-
drán cautivado. Además, al unirte a 
esta lectura, te unirás a una comu-
nidad global de emprendedores 
apasionados.  “Decidí Emprender” 
no solo te motiva, sino que también 
impulsa la creación de empresas 
exitosas y contribuye al crecimiento 

económico y social en múltiples 
países.

Agenda Asesoría Personaliza-
da: Nuestra  plataforma permite 
gestionar sesiones de asesoría 
y mentoría personalizada con 
los miembros en el networking y 
desarrollo profesional. Nuestro 
objetivo es apoyar con crecimien-
to y éxito en negocio, facilitando 
la conexión con las necesidades 
y proporcionándote orientación 
valiosa y estratégica.

Contenido Premium: Recibirás 
contenido exclusivo, como we-
binars, guías, y artículos sobre 
las últimas tendencias y mejores 
prácticas en networking y desar-
rollo empresarial. Te manten-
dremos al tanto de las últimas 
novedades y herramientas para 
potenciar tus habilidades de 
networking.

Promoción y Visibilidad
Destacada: Por medio de nues-
tros canales de comunicación 
digital y la revista digital en la 
comunidad hemos compartido 
logros y proyectos con una audi-
encia comprometida y receptiva.

Rosario: “Para mí la colaboración 
es un pilar fundamental, sola 
podemos crecer pero juntos 

podemos contribuir e impac-
tar al mundo llegando lejos, no 
existe competencia si aportamos 
comprendiendo que somos seres 
únicos e irrepetibles y desde 
nuestra esencia podemos hac-
er cosas exclusivas obteniendo 
resultados extraordinarios. Te 
invito a formar parte de nuestros 
líderes mentores de excelencia”.

Tu participación activa y com-
promiso con nuestra comunidad 
han sido fundamentales para 
hacer de este espacio un lugar 
de excelencia en el mundo del 
networking. Nos encantaría se-
guir contando contigo el próximo 
año para seguir creciendo juntos 
y potenciar aún más nuestras 
conexiones y oportunidades.
Puedes  comunícarte con 
nosotros a través de impul-
sa360net@gmail.com

Gracias por ser parte de nuestra 
comunidad y esperamos celebrar 
contigo un año lleno de éxito y 
oportunidades excepcionales.
¡Un cordial saludo!

Rosario Silva Bravo, Karina 
Loaiza. - Comunidad Impul-
sa360net
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.Participación 
En el 5to Congreso
Levantando el Vuelo                     

Mujer 4X4
Congreso Internacional de 
Mujeres Levantando el Vuelo 
año 2023 con su tema general  
MUJER 4X4 TODO TERRENO  
 
En este evento entrega a las 
mujeres herramientas para 
fortalecer su identidad, para 
reconocerse como ente de val-
or que contribuye al desarrollo 
de la sociedad.  
Bajo el propósito de: 
“Redescúbrete, rediséñate, 
empodérate , apoyé-
monos!!”Porque somos mu-
jeres 4x4 TODO TERRENO  
 
Nos acompañaron las con-
ferenciantes Blanca Vargas 
desde New York, Gloria López  
desde Colombia, Rosario Silva 
desde Chile, Clara Diaz desde 
República Dominicana, y Clau-
dia Galván de Desde Texas.  
Se efectuaron dos paneles de 
testimonios con las Partici-
pación de : Jacqueline Cosme, 

Beatriz Rivera, Iris Poutou, 
Anabel Afanador, y Zully del 
Valle . 
 
Para la Noche del viernes 
armonizó el ambiente con su 
calidez una pareja formida-
ble, son ellos David Becker , 
saxofonista y Yanira Mendoza, 
cantante. 
 
El evento se realizó el día 10 y 
11 de Noviembre y el 12 cul-
minó con la PRIMERA 
CAMINATA DE CONCIEN-
TIZACION POR LA TOLERANCIA 
CERO A LA VIOLENCIA DOMES-
TICA realizado en  
KILLEEN, TEXAS, EE. UU.
 
Únete a la Fundación de Mujer 
a Mujer:  
Llámanos  AL 254 - 419-1170  O 
envíanos un correo electrónico 
a fundaciondemujeramujer.
jt@gmail.com
 

¿Por qué Levantando el Vuelo? 
Porque cada día las mujeres 
nos levantamos y ayudarnos 
las una a las otras es fun-
damental para nuestro crec-
imiento personal, espiritual y 
empresarial. 
 
La fundación De Mujer a Mujer, 
es una organización sin fines 
de lucro para realzar los va-
lores, el respeto y la equidad.
 
Fundadora: Jacqueline Tineo
www.fundaciondemujeramu-
jer.org/
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https://www.fundaciondemujeramujer.org/
https://www.fundaciondemujeramujer.org/


¿En qué inviertes
en tu negocio?
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— En esta edición te invito a que sigamos pro-
fundizando sobre la importancia de profesion-
alizar tu negocio para que cada vez sea más 
rentable. ¿Qué estás haciendo hoy para lograr 
el crecimiento empresarial que buscas? ¿Cuáles 
de los roles que mencioné en la edición ante-
rior (el rol de la Emprendedora/empresaria, el 
rol de la CEO, el rol de la Técnica) estás ejer-
ciendo más? ¿Los ejerces todos tú o cuentas 
con un equipo? ¿Has diseñado tu modelo de 
negocio? ¿Tienes claridad de lo que quieres 
lograr en los próximos 12 meses y a mediano y 
largo plazo? ¿Cuentas con el conocimiento y la 
herramientas necesarias para implementar tu 
modelo?

Mi intención con todas estas preguntas que 
pueden llegar a abrumarte es que tomes mayor 
conciencia de que desarrollar un negocio (que 
es muy diferente a ser autónomo o autoem-
pleado) y que sea rentable, implica profesion-
alismo. Implica conocimiento, implica estrate-
gia, implica planificación e implementación.  

Hoy la digitalización permite a muchísimas más 
personas desarrollar negocios con un capital 
inicial mucho menor al que décadas atrás se 
requería. Hoy el emprender es una posibilidad 

para prácticamente todos. Sin embargo, noto 
que muchas personas suelen asumir que por 
ser más simple y accesible es fácil y no requi-
ere estrategia. Esto las lleva a dilatar su cre-
cimiento empresarial, a seguir tratando a su 
negocio como un hobby, como te comentaba 
en la edición anterior y por lo tanto a sentir 
una profunda frustración por dedicarle a su 
“negocio” muchísimo tiempo y energía y no 
crecer.  

— ¿Cuál es la clave para crecer? Para mí in-
vertir. Como decía anteriormente hoy en día 
“abrir” un negocio es súper simple y súper 
económico. Las redes son nuestras vidrieras 
y podemos llegar a millones de personas a 
través de las mismas. Un dispositivo e internet 
parecería ser todo lo que necesitamos. ¡Pero 
no!  Es necesario invertir para crecer. 

Invertir en tí para que desarrolles “la/el em-
presaria/o que hay en tí” es, para mí, lo más 
importante ya que te va a permitir destrabar 
aquellas barreras emocionales que te están 
impidiendo crecer y te va a brindar las herra-
mientas que necesitas para dar tu gran salto 
empresarial y realmente liderar tu negocio. In-
vertir en por ejemplo, contratar mentores que 
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— VALE LACO
Coach en Inteligencia
Emocional Financiera

Sígueme en: Instagram, Facebook o 
LinkedIn

https://instagram.com/valelaco
https://www.facebook.com/valelaco1
https://www.linkedin.com/in/valerialaconich


2 5   —     I m p u l s a  E m p r e n d e

te ayuden a crecer, invertir en profesionales que 
implementen las estrategias que diseñaste y así 
delegar para no ser tu propio cuello de botella 
es crucial. 
Sin embargo, a muchas personas les cuesta 
muchísimo invertir. Sienten miedo. Miedo a no 
recuperar lo invertido, miedo a equivocarse, 
miedo inclusive a delegar, a “perder el control”. 
¿Te pasa? ¿Inviertes en tu negocio? ¿Te gustaría 
invertir más y así crecer? ¿En qué crees que 
necesitas invertir ya? ¿Tienes claridad en tus 
números para tomar decisiones de inversión in-
formadas? 

¡Cuéntame que me va a encantar leerte y acom-
pañarte! 

“Si desarrollar tu Inteligencia Emocional Finan-
ciera TE es COHERENTE, ¡VALE!”
Si tienes alguna pregunta escríbeme a info@
valelaco.com
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POR OVIDIO PEÑA

— Formador en Temas Comerciales 
y Habilidades Blandas - 
Conferencista - Coach
Linkedin

Como humanidad y como seres, 
actualmente estamos viviendo y 
enfrentando épocas y ambientes 
impredecibles, como conse-
cuencia de esta situación, nos 
cargamos de incertidumbre y 
ansiedad y miedos, de hecho, 
por naturaleza como seres 
humanos somos reactivos frente 
a cualquier proceso de Cambio 
que debamos asumir.

A esta situación de cambio 
relatada anteriormente, algunos 
autores le han denominado 
“Ambientes VUCA”, según el 
portal: https://www.entornosvu-
ca.com/, son entornos altamente 
Volátiles, Inciertos, Complejos o 
Ambiguos.

-Volatilidad: Cambios que 
suceden de manera impredecible

-Incertidumbre: Dificultad en 
saber distinguir qué debemos 
investigar o descubrir; cada vez 
debemos reunir más información 
relativa a aspectos sobre los 

.Actitud
frente la
Incertidumbre

cuáles no existen precedentes.

-Complejidad: Muchas fuerzas 
que impulsan los cambios, las 
cuáles se afectan entre sí, por 
lo que la relación causa-efec-
to de los acontecimientos no son 
claras. 

-Ambigüedad:  Cómo afectarán 
todos aquellos aspectos descon-
ocidos que provocan incertidum-
bre. 

Por ello es importante estar 
alerta, atentos y preparados ante 
cualquier cambio para poder 
dirigir la gestión hacia el éxito y 
evitar el naufragio por una mala 
gestión. 

Se hace necesario que seamos 
capaces de afrontar la volatilidad 
con visión de futuro, de combatir 
la incertidumbre a través del 
conocimiento y entendimien-
to, de reducir la complejidad 
aportando claridad y simplicidad 
y de gestionar la ambigüedad con 

https://www.linkedin.com/in/ovidiopena/
https://www.entornosvuca.com/,
https://www.entornosvuca.com/,
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Por ello nos atrevemos a compartir algunos tips 
claves y críticos para asumir y enfrentar estos 
ambientes de mejor manera, entre ellos tenemos:

- Tener alta capacidad resolutiva y una gran 
adaptación a los cambios de forma ágil. 
- Apoyarnos en las habilidades blandas y en la 
tecnología, en el proceso de planificación y toma 
de decisiones. 
- Estar actualizados y pendientes de las novedades 
para poder integrar soluciones innovadoras 
que ayuden a ser más competitivos (gestionar 
la información en menor tiempo, analizarla y 
reflexionar para tomar decisiones eficaces). 
- Tener la capacidad de controlar un gran número 
de elementos y variables. 
- Estar siempre automotivados 
- Buscar la conciliación entre la vida laboral y 
personal.

En tal sentido la pregunta que podemos 
plantearnos es, que tanto lideramos nuestra 
actitud y las acciones como seres de cara a la in-
certidumbre.

Cuando debemos asumir el miedo que nos pueda 
generar la incertidumbre al momento de asumirla y 
enfrentarla, es válido citar la frase de Karl Albrecht: 
“El miedo es aquella perturbación angustiosa del 
ánimo por un riesgo o daño real o imaginario y es 
un sentimiento común a todos los seres humanos”. 

El origen del miedo se encuentra en el sistema 
límbico, donde residen las emociones (grupo de 
estructuras ubicadas en el cerebro y su función 
es dirigir las emociones y el comportamiento), 
este obedece a un mecanismo hormonal que se 
desencadena en la amígdala central produciendo 
una reacción anestésica que prepara al sujeto para 
el peligro; es gracias al miedo que nos ponemos en 

modo alerta y podemos reaccionar ante los retos 
planteados.

La necesidad de gestionar los miedos, gana 
relevancia porque pone en riesgo nuestra salud 
y no gestionarlo de manera inteligente puede 
afectarla mucho.

Entre los enemigos del miedo, tenemos la indif-
erencia, no siempre somos conscientes de los 
miedos que nos acompañan o visitan, esta indifer-
encia tiene un alto costo en nuestra salud porque 
afectan la misma y somos inconscientes de ello.

Según el portal español “síndrome-adicciones” el 
miedo, puede ser nuestro fiel compañero o nuestro 
peor enemigo, el llamado miedo irracional, este 
sistema es muy útil de cara a la supervivencia, no 
obstante ¿qué pasa cuando una persona percibe 
peligros allí donde no los hay (¿no son reales?), 
hacemos alusión a los miedos que nos paralizan, 
nos quitan el apetito o nos producen palpitaciones, 
mientras que para otras personas ni siquiera se 
dan cuenta de tal presencia.

A veces, solo con pensar en una situación que 
nos atemoriza (sin llegar a estar expuestos a ella) 
el sistema se activa y sentimos la necesidad de 
protegernos. Lo que nos lleva a encerrarnos en 
nosotros mismos, impidiéndonos vivir y disfrutar 
de las experiencias y relaciones; recordemos la 
actuación de algunas personas que sienten miedo 
ante la presencia de los ratones, el solo ver un 
ratón en una película o la T.V, automáticamente 
reaccionan como si lo tuvieran en frente de manera 
real.

Lo cierto es que la mayoría de los miedos que 
tenemos son irracionales y muchas veces creados 
por nuestra mente, justo en esos momentos el 
miedo deja de ser nuestro amigo protector para 
convertirse en un enemigo que nos paraliza y 
nos impide enfrentarnos a la vida de manera 
adaptativa, volviéndonos víctimas del estrés y la 
ansiedad (principales manifestaciones del miedo 
irracional),  y estas nos causan muchas de las en-
fermedades actuales que padecemos; este miedo 
nos paraliza el sistema inmune y nos deja sin 
defensas ante los agentes patógenos, afectando 
nuestra salud.

Dejar que el miedo se apodere de nuestra vida y 
sea este quien nos gobierne, luchar contra él, o 
sencillamente resistirnos, son malas opciones, lo 
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—  OVIDIO PEÑA

que debemos hacer es aprender a verlo, a iden-
tificarlo en nosotros mismos, aceptando, sin 
desconocer que el miedo es una percepción 
subjetiva.

La incertidumbre es una parte inevitable de la vida, 
y la actitud que una persona adopta frente a ella 
puede marcar la diferencia en cómo enfrenta los 
desafíos y se adapta a las circunstancias, por ello 
les comparto algunas actitudes clave que pueden 
ser beneficiosas ante la incertidumbre:

-Ser flexible: implica estar abierto al cambio y ser 
capaz de adaptarse a nuevas circunstancias; la 
rigidez puede aumentar el estrés, mientras que 
la flexibilidad permite a las personas ajustar sus 
planes y enfoques según sea necesario.

-Ser optimista y realista: puede ayudar a enfrentar 
la incertidumbre con una mentalidad positiva, el 
reconocer los desafíos y mantener la esperanza y 
la confianza en la capacidad para superarlos

-Desarrollar la resiliencia: implica la capacidad de 
recuperarse de los contratiempos y adaptarse de 
manera proactiva y positiva; cultivar la resiliencia 
implica ver las dificultades como oportunidades 
para el crecimiento personal y aprender a afrontar 
las adversidades.

-Aceptar la realidad de la incertidumbre:  es 
fundamental entrar en modo de aceptación, en 

lugar de resistirse, la aceptación permite a las 
personas centrarse en lo que pueden controlar y 
tomar medidas positivas en lugar de preocuparse 
por lo desconocido

-Concentrarse en el presente: esto puede ayudar 
a reducir la ansiedad sobre el futuro incierto, en 
lugar de preocuparse demasiado por lo que podría 
suceder, centrarse en el momento presente y 
tomar medidas concretas en el aquí y ahora

-Aprender de los errores y experiencias: ver la in-
certidumbre como una oportunidad para aprender 
y crecer, las situaciones inciertas a menudo 
ofrecen lecciones valiosas y mantener una 
actitud de aprendizaje continuo puede ayudar a 
desarrollar nuevas habilidades y perspectivas

-Estar bien acompañados: mantener conexiones 
fuertes con amigos, familiares y colegas puede pro-
porcionar un valioso sistema de apoyo durante 
tiempos inciertos, compartir experiencias y buscar 
el apoyo emocional puede ayudar a mitigar la 
situación ante el estrés generado.

-Mantener una mente abierta: implica estar 
dispuesto a considerar nuevas ideas, enfoques, al-
ternativas y soluciones, la incertidumbre a menudo 
requiere creatividad y pensamiento innovador para 
encontrar respuestas y superar obstáculos.

Es clave e importante recordar y tener bien claro 
que la actitud ante la incertidumbre implica un 
equilibrio entre la preparación para lo desconocido 
y la adaptabilidad frente a los cambios, cultivar 
una mentalidad positiva, practicar la resiliencia y 
adoptar enfoques pragmáticos pueden ayudar a las 
personas a enfrentar la incertidumbre con mayor 
fortaleza y eficacia

Es el momento de actuar!

https://www.linkedin.com/in/ovidiopena/
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Siente
por Rosi Bravo

El albúm que impulsará tu vida

Disponible ya
en Spotify
Haz click aquí
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https://open.spotify.com/album/1clIuFgbofYsLOyfCQLl59?si=OH-LHNkiS1axlQxp1dgJaA
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.Turismo
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Crédito Foto

Foto de Ena Marinkovic: https://www.pexels.com/es-es/foto/iphone-7-negro-al-lado-de-macbook-pro-3640930/


Plugia
en Navidad

¡Y llegamos felices (porque no 
hay sitio para otro sentimiento) al 
final de este año mi querida tor-
tuga viajera, seguro que miras con 
ilusión el año que vendrá!
Para darle ritmo a tu imaginación 
es que te invito a que descubra-
mos junt@s un circuito sensorial 
de Navidad por Italia y uno de sus 
rincones más pintorescos.

Prepárate para sumergirte en 
un mágico viaje navideño por la 
pintoresca región de Puglia! Aquí 
te revelamos cinco tesoros escon-
didos que te harán enamorarte de 
la Navidad pugliese. ¿Todo listo 
para sumergirte en un cuento de 
hadas festivo? Claro que sí en-
tonces ¡Empecemos!
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Plugia
en Navidad

— CINTIA BASUALDO
Diseñadora de Viajes
instagram @sensiinviaggio
Blog de Viajes de Sensi in Viaggio

Huellas
de tortuga

3 9   —    I m p u l s a  E m p r e n d e

https://www.instagram.com/sensiinviaggio
https://www.sensiinviaggio.com/blog-de-viajes-sensi-in-viaggio
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Alberobello

Lecce

— CINTIA BASUALDO
Diseñadora de Viajes

instagram @sensiinviaggio
Blog de Viajes de Sensi in Viaggio

Articulo: @copyright Cintia A. Basualdo

1. Alberobello: Donde los Trulli se 
Visten de Navidad
Comenzamos nuestro viaje en 
Alberobello, el hogar de los fa-
mosos Trulli, esas encantadoras 
casas cónicas de piedra seca que 
parecen sacadas de un cuento de 
hadas. 

Durante la temporada navideña, 
este pueblo se ilumina con luces 
festivas y decoraciones, creando 
una atmósfera verdaderamente 
mágica. No puedes perderte el 
Belén viviente en el Trullo Sovra-
no, una experiencia única que te 
transportará al pasado. Además, 
la Plaza del Trullo alberga un 
mercado navideño que ofrece 
tesoros locales y delicias que te 
harán sentir como un niño en 
una tienda de juguetes. 

2. Lecce: El Barroco Brillante del 
Sur
Nuestra siguiente parada es Lec-
ce, un lugar que deslumbra con 
su impresionante arquitectura 
barroca. La Piazza del Duomo se 
llena de la alegría navideña con 
un gigantesco árbol de Navidad y 
un mercadillo que ofrece produc-
tos locales y artesanías únicas. 

La Basílica de Santa Croce es ilu-
minada de manera espectacular, 
creando un telón de fondo per-
fecto para tus fotos navideñas, 
esta costumbre se ha transferido 
de generación en generación y 
cambia de modalidad cada año.

Y no debes dejar de probar los 
famosos “pasticciotti”, esos dul-
ces que solo Lecce prepara de 
manera tan magistral. 

3. Polignano a Mare: Un Abrazo 
Costero que Enamora
Polignano a Mare, un hermoso 
pueblo costero, es nuestra tercera 
parada. Durante la Navidad, su 
casco antiguo se transforma en 
una historia de encantada con 
luces centelleantes y decora-
ciones encantadoras. 

https://www.instagram.com/sensiinviaggio
https://www.sensiinviaggio.com/blog-de-viajes-sensi-in-viaggio
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No te pierdas la misa de 
medianoche en la Iglesia 
Madre, que de veras es a las 
00 del 25 de diciembre y, 
por supuesto, la vista impre-
sionante de la iluminación 
navideña en la playa que por 
un momento te hará olvidar 
que es invierno. 

4. Ostuni: La Ciudad Blanca 
se Viste de Rojo y Verde
Ostuni, también conocida 
como “La Ciudad Blanca” 
debido a sus edificios encal-
ados, se viste de gala durante 
la Navidad. El casco antiguo 
se ilumina con luces festivas, 
creando un ambiente pinto-
resco y acogedor. Como una 
lombriz juguetona Ostuni te 
invita a pasear zigzagueando 
por sus callejones cargados 
de festones y dones natali-
cios.

La Piazza della Libertà alber-
ga un mercado de Navidad 
que te permitirá encontrar 
regalos únicos y disfrutar 
de delicias locales. Además, 
la ciudad ofrece conciertos 
de música navideña que te 
harán sentir como si estu-
vieras en un cuento de hadas.

5. Matera: Un Cuento de Navi-
dad en las Rocas
Aunque técnicamente no 
está en Puglia, Matera, en la 
vecina región de Basilicata, 
merece una visita en la tem-
porada navideña. Los Sassi 
de Matera, casas de piedra 
excavadas en la roca, se ilu-
minan de manera espectacu-
lar, creando una vista impre-
sionante. La Piazza Vittorio 
Veneto acoge un mercado 
navideño con lo mejor de los 
artesanos y cocineros  locales 
que no te querrás perder.

Además es llamada la 
pequeña Belén por su ex-
traordinario parecido a lo 
que fué la cuna de la cris-
tianidad.

Matera

Ya tienes estas maravillosas experiencias para vivir un viaje diferente en 
Italia en diciembre, en cualquier año que desees venir.

Recuerda que la Navidad en Puglia se celebra con misas de mediano-
che, conciertos, mercados llenos de productos locales y exhibiciones de 
Belén viviente. Y, por supuesto, no puedes olvidarte de la gastronomía 
pugliesa, que brilla durante esta temporada.

Por último mi querida tortuga, no nos olvidemos del paladar: por eso 
deléitate con platos tradicionales como las orecchiette con salsa de 
rábano picante y los pasteles de almendra. 

La Navidad en Puglia es una época mágica, y estos pueblos encantado-
res te ofrecen una vivencia única que recordarás para siempre. ¡Así que 
empaca tus maletas y prepárate para vivir la Navidad como nunca antes!

Nos vemos en la próxima edición de Impulsa Emprende, me despido 
deseándote un 2024 FENOMENAL
Hasta pronto querida tortuga.



 Conoce toda nuestra parrilla programática  
del mes, los temas, invitados/as, los horarios 
y a nuestras comunicadoras protagonistas de 

cada programa.
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@impulsaemprendetv

Impulsa
EmprendeTV

https://www.instagram.com/impulsaemprendetv
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Impulsa
EmprendeTV

Líderes que Impulsan 
—Miércoles 12 hs Chile
@rosariosilvabravo

Punto Tambarria
—Lunes 18.30 hs Chile

@puntotambarria

De mujer a mujer
—Viernes 18 hs Chile
- Viernes 22 hs EEUU

@pregonlatinoradio
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Nuestras
Alianzas..

— Nuestra revista es un trabajo en equipo, 
en colaboración de diversas alianzas con 

medios de prensa de distintos países, y en 
esta sección te contamos quiénes 

contribuyen y participan con nuestra revista. 
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PROYECTATE RADIOPROYECTATE MAGAZINE

https://www.proyectateradio.com/
https://www.proyectateradio.com/
https://www.instagram.com/proyectate.magazine/
https://www.proyectateradio.com/
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— VIVOTV es el canal de TV digital de entretenimiento e innovación 
con programación internacional las 24 horas. Accede de forma gra-
tuita a nuestras películas a la carta, series y producciones origina-
les de nuestra hermana emisora Radio Capital Argentina. 
Si deseas un espacio donde promocionar tus servicios o tus producciones 
audiovisuales contáctanos a info@vivotv.com

—  ¡TE VA A GUSTAR!

VivoTV.com

VIVOTV.COMPUNTO TAMBARRIAPREGÓN LATINO 
RADIO

RADIO DIGITAL
AMÉRICA

https://www.vivotv.com/
https://www.youtube.com/channel/UCv3co8LxOIkamocki_pjd8w
https://www.pregonlatinoradio.com/
https://www.pregonlatinoradio.com/
https://www.radiodigitalamerica.com/
https://www.radiodigitalamerica.com/
https://www.radiodigitalamerica.com/
https://www.pregonlatinoradio.com/
https://www.youtube.com/channel/UCv3co8LxOIkamocki_pjd8w
https://vivotv.com/


    Proyéctate
       Magazine

 ALIANZA COMERCIAL
DESDE MÉXICO
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Emprender
DecidíDecidí
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Todos tenemos una 
GRAN HISTORIA de nuestro EM-

PRENDIMIENTO

¡Atrévete a publicarla con no-
sotros!

Comparte tu testimonio  en 
nuestra próximo libro BEST 

SELLER y haz que el mundo te 
conozca a travez de tu his-

toria; publicaremos también 
en nuestra revista digital y en 
nuestros canales digitales TV.

Te invitamos a conocer a con-
tinuación a los primeros em-
prendedores que participaron 
en el volúmen 1  de nuestro 

libro Best Seller 
“DECIDÍ EMPRENDER”

Si deseas participar haz click 
aquí para saber más !

https://www.instagram.com/impulsa360net/
https://www.linkedin.com/company/impulsa360net/
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PROGRAMA DE TV PUNTO
TAMBARRIA

— Transmitido los Sába-
dos a las 8pm  desde la 
República Dominicana. 
•	 Canales Nexxo TV, 
•	 Wind canal  341, 
•	 EurolatinTV.  
•	 App Entrenos Magazine 
•	 TV y Radio Online 

Pegón Latino Radio, 
•	 Canales de You Tube 

Punto Tambarria e Im-
pulsa Emprende TV.

Podrás desconectarte de 
tu día a día Conectándote 
con Historias, Lugares y 
Personajes de trayectoria 
positiva. 

Producido por Miosotis 
Joaquín acompañada  por 
un equipo de profesio-
nales en diversas áreas. 

Encontrarás  los segmen-
tos:
#ImpulsaEmprendeconRo-
si con Rosario Silva Bravo 
#JoyasyGemas con Cindy 
Martínez 
#35Milimetros con Alma 
Ramírez 
#Decanter con Johanna 
Madera 
#DeportesPT con Cristian 
Lara,  
#Conexiones con Jacque-
line Tineo y  más ...

— 
M

io
so

tis
 J

oa
qu

ín
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https://www.youtube.com/channel/UCv3co8LxOIkamocki_pjd8w


De Mujer a Mujer
— De Mujer  a Mujer presenta cada jueves a las 1:00 pm hora de Texas, 2:00 pm hora  

de New York y de República Dominicana y por impulsa enprende TV cada viernes 
18:00 horas Chile a Jacqueline Tineo junto a diferentes invitadas,

con temas de interés para todas las mujeres. 
 

Te acompaña nuestra anfitriona y CEO de Pregon Latino Radio, @jacquelinetineo16  
 

Además con segmentos especializados: #hablemosderelacionesydivorcio con Yanira 
Holistic Divorce Coach]. 

 
Esto y mucho más en nuestro programa @demujeramujerjt de la

@fundaciondemujeramujer 
Transmitido por @pregonlatinoradio @radioamor_fm @pregonlatino y 

@fundaciondemujeramujer  @demujeramujerjt en las páginas de Facebook. También 
disponible por @impulsaemprendetv en Chile los viernes a las 18:00 horas Chile. 

Puedes descargar las apps de Pregon Latino radio  y radio Amor Fm 
www.radioamorfm.com y @tvhispanic1  

 
Este programa llega gracias al patrocinio de @europeservicesauto5 6   —     I m p u l s a  E m p r e n d e



https://www.instagram.com/p/CEha3gjBCKa/


¡Anuncia con Nosotros!
Instagram: @impulsaemprendetv

Facebook : facebook/impulsaemprendetv
Linkedin : linkedin/impulsaemprendetv
www.impulsaemprende.com

https://www.instagram.com/impulsaemprendetv
https://www.instagram.com/impulsaemprendetv
https://www.facebook.com/impulsaemprendetv2021/
https://www.instagram.com/impulsaemprendetv
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