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¿NECESITAS IMPUL-
SARTE?

— Impulsar es sentir 
motivación, coraje 
y deseos de hacer 
algo.    
 
En esta edición te 
invitamos a  sen-
tir, profundizar e 
impulsar en materia 
de autocuidado y  
de bienestar, cultu-
ra, negocios, Pymes 
y Turismo. 
 
En nuestra sección 
de Cultura viaja-
mos hacia nuestro 
interior con dos 
grandes obras liter-
arias.  
 
En Negocios te 
inspiramos para ir  
a la cima de tu éxito 
con 3 artículos que 
te sorprenderán. 
 
En nuestra sección 
Pymes te invitamos 
a conocer de cerca 
valiosos empren-
dimientos. 

Damos la bienvenida a 
nuestra sección Turismo 
con un artículo que te 
lleva a vivir un momento 
mágico de conexión. 

Agradecemos a nuestras 
alianzas y patrocinadores 
que hacen posible nuestra 
revista.

ROSARIO SILVA BRAVO
CEO de Impulsa Emprende

Gracias por 
visitar nuestra revista y 
apoyarnos!

RoSi

Editorial
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Te damos la bienvenida a esta sección, 
e invitamos a leer cada artículo que 
entrega contenido para  mejorar tu 
estado físico, mental, emocional y so-
cial, ir por UNA VIDA más SALUDABLE Y 
PROMOVER EL BIENESTAR PARA TODOS  
y PARA TODAS LAS EDADES.

Bienestar

Pierde el miedo  
para que no pierdas oportunidades.

— “La felicidad no ocurre por casualidad, 
sino por elección.” 
 JIM ROHN
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Si deseas saber más de estos temas es-
críbeme a imagenyetica@gmail.com 

o sígueme en @modelosie 
@miosotis.joaquin

Valores
   de la Imagen
— Miosotis Joaquín
Facilitadora de Imagen Personal y Corporativa  
CEO Imagen y Ética

SECCIÓN
BIENESTAR
— Es imposible hablar 
de Imagen sin hablar de 
valores. Te has pregun-
tado si tu Imagen lo 
refleja. Podre compartir 
contigo a través de este 
artículo mi experiencia 
con más de 36 años  
acompañando a per-
sonas a encontrar ese 
reflejo Coherente, con 
sus valores y el mensaje 
que desean enviar a  
través de ella.

¿Te has mirado desnu-
da o desnudo alguna 
vez al espejo?, ¿Te has 
preguntado cómo nos 
veríamos en el famo-
so Edén donde no se 
usaba ropa? ¿Cómo 
nos visualizarían los 
demás o que sentimien-
tos despertaríamos al 
mostrar nuestro cuerpo 
desnudo?

— No entres en pánico. 
Reflejaríamos los Valores 
que vestidos deben conec-
tar con esos sentimientos 
que nos definen como 
ser humano. Te comparto 
cinco de ellos que me han 
servido muchísimo a lo 
largo de esta carrera.

1. Sinceridad. Ser  lo que 
parezco y parecer  lo 
que soy. No inventar 
una imagen que no 
me define.

2. Amabilidad. Tratar al 
otro como deseo ser 
tratado. Respeto, Hu-
mildad, Amor, detalles.

3. Empatía. Ponerme en 
el lugar de los demás. 
No reflejar Ostentosi-
dad sino buen gusto. 
Vestirme dependiendo 
del lugar, la actividad, 
la hora y el papel que 
desarrollare en ella.

4. Responsabilidad. 
Deberes y Derechos. 
Al compartir con 
otra persona debo 
ser responsable a 
las normas que esta 
ha marcado en su 
actividad. Respetan-
do los códigos que la 
definirán.

5. Educación. Manejarme 
con los reglamentos 
mínimos de la socie-
dad. Buenas Tarde, 
Buenas Noches, Gra-
cias, Por favor.

Si partimos de estos 
valores, te aseguro que las 
piezas que elijas siem-
pre expondrán a un Ser 
humano capaz de encajar 
en cualquier nivel profe-
sional o personal que te 
presentes.

— Son preguntas que a menudo le hago 
a las personas que acompaño y al ini-
cio mueren de risa y al analizarlo entran 
en pánico al imaginar que mostrarían, 
sin marcas reconocidas, sin colores que 
influyan en la reacción de los demás, sin 
ser influenciados por los influencer de la 
moda.
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Las Barras
de ACCESS

Soy Sandra Silva, mujer, mamá , 
administradora de restaurantes de 
profesión y una infinita investigado-
ra de la consciencia. 
Es así cómo he llegado a certificarme 
cómo Facilitadora Internacional de 
la Clase de Barras de Access Con-
sciousness en Chile 
Está es una invitación a mejorar tú 
vida y crear una que amas. 
Estás herramientas han transfor-
mado mi vida, la de mi familia y mi 
trabajo . 

¿ QUE SON LAS BARRAS DE 
ACCESS ?

Son 32 puntos enérgeticos que 
tenemos en la cabeza . 
Aquí se almacenan juicios, pun-
tos de vista, creencias, de esta y 
otras vidas. 
Al estimularlas se activan y las 
barras comienzan a disipar la 
carga 
electrómagnetica de pensamien-
tos, sentimientos, emociones y 
puntos de vista. 
Estas abarcan diferentes aspec-
tos de nuestra vida cómo dinero, 
creatividad, 
envejecimiento, comunicaión, 
gozo, tristeza entre otros. 
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Sandra Silva
Facilitadora Internacional de

Barras de Access Consciousness

¿ QUÉ MEJORA LAS BARRAS?
Vas comenzar a elegir de manera dif-
erente 
Ver nuevas posibilidades en tú vida, 
dónde antes pensaste que era lo único 
posible. 
El cuerpo siente como si hubiese recibo 
un mensaje, relajación total. 
Y en el mejor de los casos tú vida 
puede transformarse completamente. 
¡no te preocupes no te vas a olvidar de 
nada! la consciencia hará lo suyo

SI DESEAS AGENDAR UNA VIDEO 
LLAMADA ENVIAR MENSAJE AL 
+56931350630 ó por aquí:
https://linktr.ee/sandra.silva

Centro Dédalo Las Condes
Santiago de Chile



— Aquí abrimos la puerta a lanzamien-
tos literarios, entrevista a autores de 
obras literarias, exposiciones de artes, 
eventos internacionales, para que 
conozcas de cerca las novedades.

ROSARIO SILVA BRAVO
— Fundadora Impulsa Emprende 
Editorial, Líder y autora de libros 
colaborativos Líderes Brillantes y 
Líderes del Coaching

7  —     I m p u l s a  E m p r e n d e

Cultura



¿Cómo reconocer, 
comprender, procesar 

y expresar nuestras 
emociones?

— ¿Quieres gestionar mejor tus emociones para mejorar la relación 
contigo y con los demás, obteniendo mayor bienestar? ¡Valoras el 
auto cuidado y es lo que necesitas hoy para mejorar tu calidad de 
vida!

— Somos seres emocionales 
desde el inicio de nuestra 
vida en el vientre de nuestra 
madre, y nuestras emo-
ciones son muy variables 
e inestables, por naturale-
za somos susceptibles a 
factores internos, producto 
de nuestra experiencia de 
vida, recuerdos, creencias, y 
por factores externos desde 
lo que percibimos nuestro 
alrededor, conversaciones, 
acontecimientos, clima, rela-
ciones con los demás, entre 
otros estímulos. 
 
Soltar y fluir cada emoción 
obtenemos como resulta-
do un mayor bienestar con 
nosotros mismos y con los 
demás. ¡Soltar y Fluir las 
Emociones! Es un libro que 
nace , luego de que Rosario 
liderará y acompañará a 
personas en su proceso de 
transformación personal y 
reflexionará sobre la impor-
tancia que tiene la gestión 
emocional y el impacto que 
tiene en la calidad de vida 
de las personas.

Te invita a sentir  la convicción 
de ser protagonista en tu vida, 
dirigiendo tus acciones hacia lo 
que realmente quieres construir 
en ella, desde el amor, la confi-
anza, seguridad y la capacidad 
de crear conscientemente libre 
de cargas emocionales.

¿Cuál es el desafío?
* Libera tus emociones reprim-
idas, como por ejemplo miedo, 
angustia, preocupación exce-
siva.

* Transita y sana tus dolores 
desde el alma como por ejemp-
lo tristeza, ira, ansiedad.

* Desde tu intuición toma deci-
siones

* Toma consciencia de la 
información que entregan las 
emociones.

* Fortalece el amor propio

* Nutre el espíritu y la mente
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En este libro la escritora y 
terapeuta Rosario Silva Bravo 
te presenta una metodología 
para soltar y fluir las emo-
ciones que habitan en nuestro 
interior.



Soltar
y Fluir las 

Emociones!
* Conserva tu energía en el 
propósito

* Valora el aprendizaje de situa-
ciones adversas

* Mantener una actitud positiva 
más resolutiva

* Valora la capacidad de crear tu 
realidad conscientemente

* Fortalece el autocontrol y lid-
erazgo de tu vida

* Potencia habilidades sociales. 

Esté libro te guiará por me-
dio de una metodología para 
reconocer, observar, soltar 
y fluir cada emoción, para 
encontrar el camino de paz y 
armonía en tu vida, a amarte 
tal cual eres, sin condición y 
cómo resultado a mejorar tu 
calidad de vivir contigo mis-
mo y con los demás. Invertir 
tiempo en relajar y conec-
tar conscientemente con 
tu estado emocional traerá 
maravillosos beneficios que 
podrás descubrir en tu día a 
día de manera más amorosa

la vida pasa muy rápdo 
y por ello lo mejor es 
poder disfrutarla, fluir de 
la mejor manera, entend-
iendo que todo momento 
es un aprendizaje para el 
alma.¡Así que si deseas 
producir los cambios en tu 
vida adquiere tu libro ya en 
la plataforma Amazon!

—  ROSARIO SILVA BRAVO
CEO IMPULSA EMPRENDE
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 Divinas
Lágrimas de Colores
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— ¿Es el libro que se está haciendo 
ahorita en cada tomo participaremos 
entre 17 personas cada una con un 
capítulo en donde narre su historia 
de vida según el tema del Tomo pero 
resaltando el periodo de LÁGRIMAS 
AMARGAS CON SABOR A HIEL  que se 
transforman durante un cruel proceso 
de la metamorfosis de Dios en DIVI-
NAS LÁGRIMAS DE COLORES dejando 
esas FORTALEZAS DE REINO que tanto 
necesitamos en nuestro diario vivir.

¿POR QUÉ EL TÍTULO DE DIVINAS 
LÁGRIMAS DE COLORES? 

Porque nuestras lágrimas llegan di-
rectamente ante el trono de la Gracia 
y todo el dolor y sufrimiento del ayer 
cuando llegamos a la presencia de Dios 
son ese olor fragante cuando clama-
mos a Él misericordia con un alma 
desgarrada y con esas lágrimas que 
nos ahogan. Porque después de cada 
tormenta la lluvia (lágrimas) se torna 
en un hermoso arcoíris (COLORES) lleno 
de promesas.os coautores del mismo.  

Este primer Tomo su título es FOR-
TALEZAS DEL REINO, el tema central es 
DIVINAS LÁGRIMAS DE COLORES YA QUE 
ESE ES EL NOMBRE DE LA ENCICLOPEDIA 
con las diferentes temáticas que cada 
coautor resalta en este primer capítulo. 

La Enciclopedia es con CAUSA según la 
temática, donde los coautores se su-
man a donar en las diferentes necesi-
dades que se aborden en las diversas 
temáticas de la Enciclopedia, la portada 

Les una maravillosa obra de arte 
acorde a la temática de cada tomo y el 
himno representativo se titula DIVINAS 
LÁGRIMAS DE COLORES que es el icono 
de nuestra Enciclopedia.

Los libros se presentan en Fundaciones, 
ONG con la temática de cada tomo 
(Dejando una donación en esa orga-
nización), Centros Culturales e Iglesias 
así como empresas y sindicatos que se 
quieran sumar a ser parte de la solu-
ción ante una gran necesidad en las 
diferentes temáticas a tratar.
 
En esta ocasión los coautores de este 
primer Tomo son de 6 países USA,  
MÉXICO, ECUADOR, CHILE, ARGENTINA 
Y ESPAÑA, en donde se estará pre-
sentando dicha Enciclopedia en su 
primer Tomo.  En cada presentación de 
cada tomo en toda la enciclopedia el 
tema oficial será DIVINAS LÁGRIMAS DE 
COLORES bajo la composición e inter-
pretación de TOÑO MORAN de Ecuador. 
Así mismo, se harán conferencias y 
Diplomados con la temática de cada 
tomo cuyos conferencistas y docentes 
serán los coautores del mismo. 

En la narrativa del Tomo I, “FORTALEZAS 
DEL REINO” trata de enfatizar que cada 
lágrima derramada tiene un propósito 
y que Dios aquellas lágrimas amargas 
las transforma en DIVINAS LÁGRIMAS 
DE COLORES y que a través de cada en-
señanza aquello que era una maldición 
hoy es una bendición aquello que te 
generó miedo e inseguridad hoy son 
FORTALEZAS DEL REINO.
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El Tomo I 
“FORTALEZAS DEL REINO”

Nace en el corazón de Dios es una ENCICLOPEDIA 
parte del programa de BIBLIOTERAPIA, LIBROS CON 
CAUSA que dirige la Capellán Misionera y Escritora 
Bony Glez., donde serán varios tomos y cada tomo 

hablara de una problemática o área específica.



Sandra Vázquez, Habla del valor de res-
catar los valores,  Toño Morán, cantautor 
y salmista himno DIVINAS LÁGRIMAS DE 
COLORES. Habla de la Gracia y la Misericor-
dia de Dios, del Propósito Divino aun antes 
de que nosotros naciéramos el ya tenía 
un plan y propósito para nosotros, de que 
los pensamientos de Dios son mejores a 
los nuestros y que aunque nuestra alma 
esté totalmente quebrantada tenemos que 
guardar nuestro corazón, el olor fragante 
de nuestras lágrimas, la metamorfosis de 
Dios, después de  la tempestad (lágrimas 
negras) hay promesas para nosotros “el 
arcoíris” (lágrimas de colores). En cada 
proceso encuentras tu fortaleza (Resil-
iencia). CHILE, Charo Silva, Habla de cómo 
una madre vive momentos muy intensos 
con sus hijos cuando son unos elegidos 
de Dios. ARGENTINA, Gris Rudy, Habla del 
Duelo y cómo Dios hace sendas donde no 
las hay. ESPAÑA, Nuria Baulies, Habla del 
Narcisismo en nuestros padres. J.C.  Chayan, 
Habla de los tatuajes del alma. Bony Glez, 
Habla del valor del amor a pesar de que te 
fallen una y mil veces, el don de servir. 

Quizás sientas en estos momentos que 
todo está ennegrecido en tu vida, desor-
denado, vacío sin rumbo ni dirección; que 
todo aquello por lo que has luchado y 
trabajado se hizo añicos de un momen-
to a otro, tu alma se desgarra porque la 
persona que más amas ya no está y las 
que están se encuentran tan distantes e 
indiferentes. En el silencio de tu habitación 
esas lágrimas amargas con sabor a hiel te 
escoltan en los días grises de tu diario vivir 
en donde enfrentas un proceso asfixiante 
en el abismo de la soledad, el duelo y la 
vestimenta de silicio son tus únicos acom-
pañantes entre sollozos, un colorido viento 
apacible sigilosamente invade tu ser en 
donde la paz te reconforta y te hace sentir 
que todo estará bien. Las inseguridades 
que te acechaban se tornan en FORTALEZAS 
DEL REINO ante esa visitación colorida que 
te aviva tu ser y el llanto de dolor lo trans-
forma en DIVINAS LÁGRIMAS DE COLORES.

“...en cada capítulo las lágrimas ama-
rgas con sabor a hiel después la mano 
poderosa de Dios las transforma en 
DIVINAS LÁGRIMAS DE COLORES”
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Los coautores hablan de lo siguiente en sus 
capítulos…. Aunque repito en énfasis es en 
cada capítulo las lágrimas amargas con sabor 
a hiel después la mano poderosa de Dios las 
transforma en DIVINAS LÁGRIMAS DE COLO-
RES. 

ESTADOS UNIDOS, Roberto Jiménez,  habla 
de cómo esas lágrimas amargas con sabor a 
hiel por estar fuera de su país, se perdió esos 
bellos momentos junto a sus padres, y famil-
iares incluso la pérdida de su madre por vivir 
ese proceso de transformación al cumplir el 
propósito de Dios.  Mónica Sarmiento, Habla 
de la responsabilidad de capacitarse para 
evitar ser engañados. Melly Love, El Dolor de 
la infancia es su fortaleza para ser una emba-
jadora a las naciones. MÉXICO, Aury Fuentes, 
Habla del Perdón. Octavio Contreras, Habla 
de la amistad. Lore Hernández Alejandro, 
Habla de la necesidad de amar y ser amados. 
Marlen Díaz VillarreaL, Habla de las oportuni-
dades de Dios. Lucy Coronado, Habla del Due-
lo silencioso. Ros Contreras, habla de cómo 
la manipulación de un ser amado te aniquila 
y te lleva a prisión. Tropikal, Nos habla que 
siempre hay que luchar por lo que tanto 
anhelas en la vida y que no hay que rendirse 
bajo ninguna situación adversa ya que lo 
mejor está por venir. Nelly Herrera, artista 
plástico, habla a través de su cuadro al oleo 
con un estilo minimalista de  las lagrimas am-
argas con sabor a hiel y el duro proceso de la 
metamorfosis de Dios que se transforman en 
DIVINAS LAGRIMAS DE COLORES (PORTADA DEL 
PRIMER TOMO FORTALEZAS DEL REINO).

El padrino de esta Enciclopedia es Jorge 
Montoya

El es el Presidente de la Comunidad Latino-
americana de Resiliencia y en cada capítulo 
que hablamos de esas lágrimas amargas con 
sabor a hiel y el proceso metamórfico Y CÓMO 
TRANSFORMA NUESTRAS LAGRIMAS NEGRAS A 
DIVINAS LÁGRIMAS DE COLORES (ES LA RE-
SILENCIA DE PARTE DE Dios que es nuestra 
Fortaleza) y la Prologuista la escritora Neo-
creacionista Norma Pérez. ECUADOR. 



La traición por arrebatarte lo 
que es tuyo de la gente en la 
que confiabas duele, incluso te 
hace llorar amargarme y más si 
son tus hermanos de sangre o 
espirituales. Sin embargo aun-
que te quiten el manto de col-
ores (proyectos, puestos, pareja), 
inclusive te vendan como escla-
vo (difamación, vituperio), y te 
envíen a prisión (te hagan a un 
lado, te saquen del proyecto que 
tú hiciste y posicionarse para 
usurpar tu lugar). No podrán 
robarte la visión ese sueño que 
Dios te ha dado..... “solo te quita 
el que no tiene nada para dar y 
es incapaz de crear” Así de Fácil. 
Todas tus lágrimas amargas 
se transformaran en DIVINAS 
LÁGRIMAS DE COLORES en esas 
FORTALEZAS DEL REINO, así que 
resiste y agradece a tus “her-
manitos” que hoy estás viviendo 
un tiempo de Gloria gracias a la 
Misericordia de Dios.

Cada vez que llores mírate al 
espejo, grábate y date cuenta 
como cambias, como te desfigu-
ras, como envejeces innecesari-
amente al menos cuando lloras 
de tristeza, de amargura, de 
frustración por un sufrimiento 
inmenso, la tensión muscular se 
agudiza por lo que tus expre-
siones se transforman en un 
rostro más tenso. 

—  Llorar no es malo pero si 
para tus emociones cuando 
tus lágrimas son amargas, 
son dolorosas, son ácidas 
incluso son lágrimas negras 
o lágrimas de sangre ante 
el impiadoso dolor que te 
invade tu ser en ese mo-
mento. Así que te invito a 
que disfrutes esas últimas 
lágrimas dolorosas que estas 
derramando en este momen-
to ya que Dios en su infinita 
Misericordia las transfor-
mara en DIVINAS LÁGRIMAS 
DE COLORES, y todos esos 
temores, esas debilidades 
serán transformadas en For-
talezas del Reino. 
Bienaventurados los que 
lloran porque serán conso-
lados. 

El proceso que has vivido 
quizás no lo comprendas 
en este momento pero te 
darás cuenta que todo ab-
solutamente todo lo vivido 
tiene un plan y un propósi-
to, que todo te ha dejado 
grandes enseñanzas que 
serán tus fortalezas esas 
DIVINAS LÁGRIMAS DE 
COLORES. BASTA DE LLORAR 
AMARGAMENTE. Dios en 
su infinita Misericordia 
transforma tus debilidades 
en fortalezas y tus lágrimas 
amargas en DIVINAS LÁGRI-
MAS DE COLORES.

NUNCA TE AVERGÜENCES 
DE TUS LÁGRIMAS, ASÍ SEAN 
LÁGRIMAS AMARGAS POR EL 
DOLOR INMENSO QUE HAY 
EN TI... PORQUE ERES UNA 
BIENAVENTURAD@ 
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Dios obrando

Y ERES CONSOLAD@ Y FORTALECID@ POR EL DIOS 
TODOPODEROSO EL ÚNICO QUE PUEDE RESTITUIRTE 
TODO LO QUE TE HAN ARREBATADO Y QUE POR DERECHO 
TE CORRESPONDE. DIOS TE LO RESTITUIRÁ AL 100/1 ASÍ 
QUE REGOCIJATE Y DISFRUTA TU DEBILIDAD QUE SERÁ 
UNA FORTALEZA, TUS LÁGRIMAS AMARGAS POR LA AN-
GUSTIA Y EL DOLOR QUE SERÁN DIVINAS LÁGRIMAS DE 
COLORES POR EL GOZO, LA ALEGRÍA Y FELICIDAD QUE 
HABRÁ EN TU CORAZÓN AL VER LA MISERICORDIA DE 
DIOS OBRANDO A TU FAVOR.
  
Deja que detrás de bambalinas el enemigo disfrute verte 
llorar porque muy pronto verá y disfrutará en primera 
fila el gran momento donde Dios honrará tu FE y te dará 
la victoria ante multitudes. Quizás antes tenías dolor, 
vituperio, infortunio, duelo, maldición, debilidades esas 
terribles lágrimas amargas con sabor a hiel y al vivir ese 
proceso de la Metamorfosis de Dios se transformaron 
mis debilidades en fortalezas y ese llanto en DIVINAS 
LÁGRIMAS DE COLORES por eso hoy todo lo puedo en 
Cristo porque El es mi fortaleza esa FORTALEZAS DE 
REINO que todos necesitamos.

A todos los que te qui-
eren ver llorar, sufrien-
do y derrotad@ que lo 
hagan así sea a través de 
una fotografía editada, 
porque también verán 
las cosas grandes y mar-
avillosas que Dios en su 
infinita Misericordia está 
haciendo y hará tornan-
do tu llanto doloroso 
en DIVINAS LÁGRIMAS 
DE COLORES. Entonces 
dirán “verdaderamente 
es una Elegida de Dios”  
TUS OJOS NO ESTÁN 
DISEÑADOS PARA LLORAR 
AMARGAMENTE CON ESE 
DOLOR QUE NO TE DEJA 
VIVIR SINO PARA VER LA 
GLORIA DE DIOS OBRAN-
DO EN TU VIDA. Cuántas 
veces te has preguntado 
¿Y yo que gano? ¿Por qué 
a mi? ¿Hasta cuándo? 
y tantas preguntas sin 
respuesta. Sé que estás 
cansad@ de llorar am-
argamente en silencio 
donde a nadie

le importa tu sentir y has 
vivido un intenso proceso 
asfixiante lleno de zozobra 
e incertidumbre pero ese 
tiempo de silicio terminó 
es momento de llorar de 
gozo, alegría y felicidad 
que tus debilidades sean 
tus fortalezas y ese llan-
to de dolor sean DIVINA 
LÁGRIMAS DE COLORES.
llorar amargamente en 
silencio donde a nadie 
le importa tu sentir y has 
vivido un intenso proceso 
asfixiante lleno de zozobra 
e incertidumbre pero ese 
tiempo de silicio terminó 
es momento de llorar de 
gozo, alegría y felicidad 
que tus debilidades sean 
tus fortalezas y ese llan-
to de dolor sean DIVINA 
LÁGRIMAS DE COLORES.
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Confundiéndose 
entre el torren-
cial ciclónico de la 
cruel desesperación 
esas FRUSTRANTES 
E INTENSAS LÁGRI-
MAS AMARGAS que 
ruedan por tu rostro 
como lava volcánica 
quemando lo más 
bello y puro que hay 
en ti. Después de un 
duro y cruel proceso 
devastador donde 
perdiste la alegría 
de vivir, Dios se 
manifiesta y torna la 
maldición en bendi-
ción esas debilidades 
en fortalezas ese 
llanto desgarrador en 
DIVINAS LÁGRIMAS DE 
COLORES.



RESISTE un poco
más

Las lágrimas negras que has derra-
mado en las noches aniquiladoras, 
ahí en lo secreto y escondido, esas 
lágrimas amargas con sabor a hiel 
donde todos los que decían apoyar-
te simplemente ya no están y al en-
frentarte al duro proceso metamórf-
ico dónde sientes morir llega la 
Gracia y Misericordia de Dios a trans-
formar esas lágrimas impiadosas 
en DIVINAS LÁGRIMAS DE COLORES 
para tener esa FORTALEZA DEL REINO 
que hoy por hoy te identifica como 
una elegida de Dios. Así que ad-
elante y en victoria. Recuerda...Todo 
lo puedes en Cristo porque él es tu 
fortaleza. En esos momentos tan in-
tensos donde sentíamos morir en un 
abismo infernal donde nadie nos da 
la mano para que no vivamos esos 
momentos que deberían no existir, 
es justo en esos momentos donde 
conocimos la espalda de muchos 
que dijeron “cuenta conmigo” y que 
hoy simplemente ni nos conocen. 
Durante ese proceso vivimos la 
soledad, el abandono, el vituperio, 
el engaño, la traición y la inevitable 
muerte, quizás hasta nuestra propia 
muerte al sentirnos muertos en vida. 
Al abrazarnos impiadosamente la 
zozobra de la asfixiante oscuridad de 
un pantano inmundo que nos quiere 
el gozo arrebatar. Justo cuando más 
débil nos encontramos sin fe ni 
esperanza perdidos en un mundo de 
tinieblas es ahí después de un duro 
proceso metamórfico que la mano 
poderosa de Dios nos sostiene, nos 
levanta y nos esculpe en su mano es 
cuando meditamos que esas lágri-
mas amargas con sabor a hiel que 
muchas veces derramamos 
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Justo en el momento que tu reserva 
paciencia se extingue sigilosamente 
y tus fuerzas se debilitan a su máxi-
ma potencia en donde esas lágrimas 
negras se agotan de tanto llorar a 
causa de el dolor que se carcajea 
de tu pesar, la asfixiante oscuridad 
te carcome el alma y en tu último 
aliento después de un proceso 
metamórfico esas debilidades se 
transforman en FORTALEZAS DEL REI-
NO y entonces de tanto gozo derra-
mas DIVINAS LÁGRIMAS DE COLORES 
al ver la Misericordia de Dios obran-
do en tu vida una vez más.

¡BASTA! DEJA DE FINGIR QUE TODO 
ESTÁ BIEN, QUE NO TE DUELE LA IN-
DIFERENCIA DE QUIEN TANTO AMASTE 
AQUELLA INSTITUCIÓN QUE LA ESPAL-
DA A TI TE DIO Y A QUIEN TODO LO 
ENTREGASTE, DEJA DE LLORAR ESAS 
LÁGRIMAS AMARGAS CON SABOR A 
HIEL EN ESOS DÍAS GRISES DONDE 
ESTABAS EN EL CRUEL ABISMO DE LA  
SOLEDAD,

ES VERDAD QUE EL PROCESO 
METAMÓRFICO HA SIDO INTENSO, 
INCLUSIVE SENTÍAS MORIR ANTE 
LA ASFIXIANTE ANGUSTIA Y DESES-
PERACIÓN DE LA TRAICIÓN, EL DUELO 
Y LA DIFAMACIÓN PERO ES MOMEN-
TO QUE TE LEVANTES QUE TRANS-
FORMES ESE LLANTO EN DIVINAS 
LÁGRIMAS DE COLORES QUE TU 
LLANTO SEA DE GOZO Y ALEGRÍA POR 
LAS FORTALEZAS DEL REINO QUE 
SE DESARROLLARON EN TI CUANDO 
SIENTAS MORIR. ASÍ QUE NO CLAU-
DIQUES QUE LO MEJOR YA ESTÁ AQUÍ. 

Los procesos de transformación en 
tu vida son dolorosos, nadie 
os quisiera vivir, sin embargo, son 
necesarios para una evolución.
Muchas veces te han pisoteado, 
vituperado, blasfemado , traicionado 
e incluso difamado lo más triste que 
por lo general personajes muy cerca-
nos a ti; has llorado amargamente el 
abandono y el desprecio de aquellas 
personas en las que confiabas, justo 
cuando pensaste que morías que 
estabas en un terrorífico abismo la 
mano poderosa de Dios te rescató 
dándote una nueva oportunidad. 
Todo lo que en el infortunio fueron 
tus debilidades hoy son tus FOR-
TALEZAS DEL REINO por ello el gozo, 
la alegría y felicidad son parte de tu 
nueva etapa de vida que provocan 
DIVINAS
LÁGRIMAS DE COLORES por el agra-
decimiento que tan en ti. JAMÁS, 
NUNCA EN LA VIDA PIERDAS LA ESPE-
RANZA POR MUY CRÍTICAS QUE SEAN 
LAS CIRCUNSTANCIAS QUE TE RODEAN 
EN ESE MOMENTO.



sin que nadie nos diera un 
abrazo de fortaleza y consuelo, 
después de la metamorfosis de 
Dios se transforman en DIVINAS 
LÁGRIMAS DE COLORES y que 
aquello que un día fue de mal-
dición hoy se torna en grandes 
bendiciones en FORTALEZAS DEL 
REINO. Hoy lloramos de gozo, 
alegría y felicidad al ver la Mi-
sericordia de Dios una vez más.  
Los momentos oscuros que hoy 
estás viviendo donde te sientes 
entre sombras y mortandad son 
la antesala de victoria que está 
por llegar a tu vida en donde 
serás luz en medio de las tini-
eblas y ya no habrá llanto de 
amargura, frustración e impo-
tencia sino que esas intensas 
lágrimas con sabor a hiel se 
tornaran en DIVINAS LÁGRIMAS 
DE COLORES en dónde todo será 
paz, dicha y felicidad en donde 
entenderás que el mortal no te 
puede quitar lo que no es capaz 
de dar y entonces tendrás el 
Gozo del Señor que es tu for-
taleza y dirás:

1 6   —     I m p u l s a  E m p r e n d e

TODO LO PUEDO
EN CRISTO
 porque
él es mi FORTALEZA

porque ya no vivo 
yo ÉL VIVE EN MI

— NORMA IVONNE
Enciclopedia Divinas
Lágrimas de colores



Negocios
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— En nuestra sección 
consideramos temas 
de desarrollo de 
negocios, buenas 
prácticas, metodologías, 
innovación, finanzas, ca-
pacitaciones, aspectos 
digitales, esperamos que 
la disfrutes.



Canela comenzó en la habitación de mi casa 
en el año 1990, entre telas y tijeras.

La capacitación y exploración fue una constante 
en mi vida, estudié modelismo profesional y  

diseño de indumentaria; aprendí alta costura de 
la mano de Roberto Piazza y me especialicé en 

sombrerería con Laura Noettinger.

Siempre supe lo que quería, y para ello , con 
mucho esfuerzo, imaginación y dedicación; diseñé  

indumentaria y accesorios con toda mi pasión. 

Después nos quedó chico todo y nos mudamos a 
nuestro actual local, Canela necesitaba crecer y 

salir a la calle.

En todos estos años seguimos creciendo, 
innovando constantemente en productos y 

técnicas, teniendo en cuenta las necesidades que 
vimos en nuestros clientes.

Para nosotros es importante brindar un servicio 
completo que haga feliz a quien nos de su 

confianza, y nos enorgullece poder cumplir 
nuestras metas
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Martha Bejar
Diseñadora

www.sombreroscanela.com.ar
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COLECCIONES
— Lisos con Apliques

— Estampados
— Sombreros de Fiesta

— Lisos con Apliques

  Sombreros
Plegables 
DE AUTOR

Maxima Zorreguieta
— Lisos con Apliques



— Planeamos nuestra familia, 
planeamos como nos gustaría 

que sea nuestra casa dentro 
de un tiempo, planeamos que 

hacer el fin de semana, planea-
mos las vacaciones, planeamos 

hasta la cena y ¿Sabes qué?

La mayoría de los emprende-
dores no planean a consciencia 

su negocio. Lo que trae como 
consecuencia el despilfarro de 

recursos de todo tipo, malas 
decisiones y un camino sinuoso 
sin un rumbo que los lleve a un 

objetivo que los haga felices y 
sobre todo que los haga sentir 

satisfechos.

— Un PLAN DE NEGOCIOS es 
esencial para iniciar todo 
tipo de emprendimiento, que 
luego se transformará en un 
negocio propiamente dicho  
y más tarde en tu empresa. 

Un plan de negocio es el 
mapa que ayuda al em-
prendedor a prosperar.
Tal vez te preguntarás “¿Y si 
aun así no funciona?”

Déjame decirte, que un 
plan de negocios tiene una 
estructura que es importante 
trazarla al inicio, y que tiene 

que tener una característica 
fundamental, ser FLEXIBLE 
para incorporar todas las 
mejorar que consideres 
necesarias para mantener el 
rumbo hacia tu éxito.

Te voy a nombrar 5 de las 
principales razones por las 
cuales fracasan las empre-
sas y esto sucede por no 
tener o por no revisar su 
plan de negocios:

El Mapa del
Emprendedor para 
Prosperar con Éxito
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1 - Ignorar las necesidades 
del mercado.

2 - No tienen una estructura 
de ingresos y costos.

3 - Hacen marketing sin plan 
de contenido.

4 - No tienen en cuenta a los 
competidores.

5 - Deficiencias en la atención 
del cliente.

Sólo te nombro algunas para 
que puedas considerar la gran 
importancia que tiene realizar 
tu plan de negocios.

No andes a ciegas, da 
pequeños y certeros pasos, 
con una dirección definida 
teniendo la suficiente flex-
ibilidad para estar siempre 
trabajando dentro de una 
mejora continua.

Puede resultarte tedioso, 
puedes derivarlo incluso… 
sólo déjame hacerte esta 
sugerencia, en primer lugar, 
HAZLO TU MISMO, nadie 
mejor que tu sabe a dónde 
quiere llegar o lo que quiere 
conseguir, luego sí, pide 
toda la ayuda que necesites 
para las mejoras necesarias 
y vitales, tanto  para tu 
lanzamiento, crecimiento y 
expansión.

Para acompañarte en este 
proceso de EDIFICAR Tu PLAN 
DE NEGOCIOS, quiero que 
sepas que cuentas conmigo. 
A través de mi METODOLOGÍA: 
“Ayudándote a que lo logres” 
|Micro pasos, grandes huellas| 
contarás con un mapa que 
te permita alcanzar los 
resultados y disfrutar del 
recorrido. 

5 Principales Razones 
por la que Fracasan 
los Emprendimientos
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Puedes contactarme mediante mi sitio web:
www.lorenalerdamentorcoach.com

—  LORENA LERDA
MENTOR COACH

Amancio  Ojeda.
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Amancio  Ojeda.

¿El líder emprendedor o 
el emprendedor líder?

En días pasados me hicieron 
está pregunta, y pensé en 
responder que son dos 
condiciones separadas, 
y  argumentar por esa vía; 
pero luego medité mejor mi 
respuesta, y aquí la comparto 
contigo. 

En cada acto de liderazgo hay 
un emprendedor, y en cada 
emprendimiento hay un líder 
que tomó acción. Quizás, sí 
quizás sean un sinónimo.

Entiendo el proceso de 
liderazgo desde el servicio y 
la creación, y ¿No  es eso  lo 
que llaman emprendimien-
to? Dicen que emprender es 
crear una iniciativa que le 
sirva a otros. Así que cuando  
hablamos de emprendedores, 
hablamos de líderes, y  así  
deben reconocerse, ni más ni 
menos.

El “Liderazgo ecléctico” 
como modelo permite de 
manera muy cónsona, el 
mostrar un camino a todo 
aquel quiera emprender, 
para hacerlo  a su  estilo y 
manera, y que la coherencia 
entre la creación y el líder 
(o el emprendedor) sea la 
marca distintiva.

En el pilar uno “Inventario 
personal” debe mirarse 
así mismo en profundidad, 
sobre sus habilidades, 
competencias, hobbies, 
pasiones, y rasgos de la  
personalidad que le suman 
valor a su creación.

En el pilar dos “Modelo 
gestión” debe definir de 
manera clara el camino  
que lo  conducirá a los 
resultados deseados, 
dejando muy pocas posibili-
dades a la improvisación.

Finalmente, en el pilar 
cuatro “Innovación” que con 
solo su nombre sabemos 
la necesidad que tiene de 
esto cada emprendimien-
to si quiere permanecer 
en el tiempo, de actu-
alizarse e innovar de forma 
constante; por ello este 
pilar debe estar presente 
en el modelaje del líder (o 
emprendedor).

 Ahora, cuando  escuches 
que hablan de un 
emprendedor piensa que 
ese es un líder, y cuando 
veas un líder actuar sabes 
que ese es un emprendedor 
en acción, y ojalá, se les 
note su forma ecléctica de 
hacer las cosas.



Coach y formador de líderes, consultor organizacional, 
creador del modelo “Liderazgo Ecléctico”, autor de 4 libros 
de liderazgo.  

www.amanciojeda.com  @amanciojeda  

Amancio  Ojeda.
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Impulsa
EmprendeTV

 Conoce toda nuestra parrilla programática  
del mes, los temas, invitados/as, los horarios 

y a nuestras comunicadoras protagonistas 
de cada programa.

2 4   —     I m p u l s a  E m p r e n d e

Deborah Pasten
—Martes 10 hs Chile
@psico_para_el_alma
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Lorena Lerda
—Jueves 20 hs Chile

@lorenalerdamentorcoach

Arriba Las Pymes 
—Viernes 18.30 hs Chile
@rosariosilvabravo

Deborah Pasten
Roberto Díaz

Dianne Pizarro
—Jueves 11 hs Chile

Vive Kairós

Karen Pérez 
Molina

—Jueves 19 hs Chile
@mujer_apreciativa



Sección
Pymes

— Desde Impulsa Emprende te damos la oportunidad 
de compartir tus productos o servicios  
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JULIO ISLAS

— Me dedico es a ayudar a Coach-
es/Consultores/Mentores/Speak-
ers a escalar su negocio existente  

enseñándoles todo el proceso para 
que ofrezcan y vendan Programas 

de Alto Valor (2Mil a 10Mil dlls) 
por cliente. Todo 100% orgánico, 

sin tecnologias complicadas, cero 
gastos en anuncios ni embudos 

complicados :)  Soy ingeniero con 
10 años de experiencia y 14 años 

dando conferencias , talleres, 
cursos de PNL, alto rendimiento y 

marketing hasta los últimos 6 años 
dedicarme a ayudar a los coaches   
mi formación ha sido totalmente 
con mentores de USA e Inglaterra.

MIAOLEBEAUTY

— ¿Quién soy? Mi nombre es Alicia 
(Olesia). Yo soy de Moldova. Las 

joyas son mi pasión que quise con-
vertir en mi emprendimiento.

Mi marca se llama MiaOleBeauty, 
que viene del nombre de mi hija, 
de las tres primeras letras de mi 

propio nombre y palabra en inglés 
‘beauty’ que significa

‘belleza’.

Me encanta traer belleza a las 
mujeres y hacerlas sentir hermosas 

y únicas.

Tengo una gran variedad de joyas 
exclusivas con piedras, perlas, ná-

car, cristales y flores naturales.
Cordialmente,

Olesea 

@miaolebeauty
@miaolehandmade  

+56 9 9264 4799

Visibilidad
para tu Proyecto
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BLUE MY PET

— Maricel Saavedra: Soy peluquera 
canina y creadora de Blue my pet. 

Trabaje durante 2 años en una 
peluquería canina, la cual me per-
mitió obtener el conocimiento y la 

práctica para poder
 independizarme. 

 
Mi emprendimiento nace este 

año, con trabajo a domicilio, ya 
que existe un poco de maltrato en 

algunas peluquerías hacia nuestros 
pequeños, por ende es un desafío 
para mi, trabajando desde la pa-

ciencia y el amor.
 

Tengo un trato muy delicado con 
los pequeños, y este se ha visto 

reflejado en mis clientes. 
Los invito a conocerme mucho más 

en Tik Tok e Instagram, como @
Blue_mipet, y a que conozcan mis 

trabajos.

ROTACIÓN 360

• Venta de Plataformas 360°
• Garantía extendida por 6 meses
• Servicio Técnico
• Fabricación Nacional
• Servicio Posventa
• +569 575 83827do



SECCIÓN
TURISMO

Viaje a la Abundancia
— Hay un espacio donde la natu-
raleza convive en armonía y expan-
sión junto al hombre que la habita
Hay un lugar donde se encuentran 
las fuerzas de la naturaleza en total 
bondad, equilibrio y belleza
Hay un pueblo que su primer pens-
amiento cada mañana es agradecer 
un nuevo día de vida, el sol y el 
agua
Hay un pequeño punto en el mapa 
que contiene la fe de miles de Di-
oses y abundancia de vida
 

Bali, la isla de los Dioses

Mi viaje comenzó como un llamado 
de mi alma. Bastó solo una imagen 
para saber que mi alma tenía que 
estar ahí.  Había algo en esa imagen, 
la paz, la fertilidad, los ritmos, la 
temperatura, la libertad que expre-
saba la búsqueda de mi apretado 
corazón por esos días.

Así es que lo puse en mi lista de 
sueños y casi mágicamente, llevada 
de la mano de sus sincronías, llegué 
a Bali 3 años después.  Habían 
sido 3 años de pérdidas y dolores, 
de cuestionamientos de vida, de 
buscar pasar las barreras para 
poder encontrarme. Sin saberlo, 
también buscaba nuevos brazos que 
me abrazaran como una madre, y 
finalmente llegué a esa maravillosa 
naturaleza que me acogió y contuvo 
como toda madre.

Bali pequeñita isla de Indonesia, 
en un puzzle alucinante de playas, 
bosques, selvas, campos de arroz, 
volcanes, pueblos vibrantes, sol 
y lluvia. Pero cada rincón es una 
belleza y contiene la energía de 
gratitud y fertilidad de esta cultura.

Bali.

Viaje hacia la Abundancia 

—  FRANI BE
Fundadora Travel Planner
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Turismo
en Bali

— Sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore 
magna aliqua. am, quis nostrud exercitation ullamco 
laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat.

Los balineses honran su naturaleza y la 
acompañan en total humildad, sabiendo 
que ellos forman parte del todo y que la 
naturaleza es la madre. Eso se transmite en 
sus ofrendas, sus plegarias, sus monumentos 
y miles de templos. Así también en su ritmo 
de vida el que si bien es muy vibrante porque 
cada día es una oportunidad única, también 
es calmo y respetuoso con el ser.
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La abundancia la sentí de múltiples 
formas, como el regalo de estar 
siempre rodeada de lugares in-
creíblemente bellos sin esfuerzo 
y sin tener que pagar por ello, el 
regalo de viajar bajo temperaturas 
perfectas de día y de noche, sin 
tener que buscar refugio ni sombra; 
el regalo de sentir la fertilidad de la 
naturaleza en todo alrededor, fresca 
y exuberante, expresándose sin 
límites y sin esfuerzos (tan distinto 
a la sequedad que enfrentamos 
en nuestro país); la gracia de ver 
un pueblo agradecido con lo que 
es y lo que tiene, dedicando sus 
días a agradecer y vivir plenamente 
más que a buscar fortunas; sentir 
el cariño de sus manos cuando te 
hacen masajes sin que ello sea un 
lujo; saborear la riqueza de sabores 
exóticos y recetas saludables y muy 
orgánicas.

Ver agua, pasto y árboles en 
abundancia, playas y lugares 
paradisíacos disponibles y 
accesibles. Todo es un regalo en 
Bali.

El turismo en Bali está muy 
conectado a vivir plenamente la 
naturaleza y el encuentro con una 
misma.

Bali es un lugar aún barato para 
nuestro estándar de vida, lo que 
hace muy plácido entregarse a las 
experiencias sin estar pensando 
ni calculando cuánto va a costar 
(y son pocas las oportunidades en 
que puedes soltar algo esos pen-
samientos de control).
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Así esta aventura llamada viaje, 
terminó siendo un encuentro 

con mi alma, una cura para mis 
esfuerzos, un baño de paz y 

calma, una demostración de la 
abundancia gratuita y generosa 

que  podemos manifestar.

Travel Planner organiza Viajes 
Grupales para Mujeres.

Bali está en agenda en Abril 
2023.

Cuando sigo mi corazón,
me despierto en Bali.
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Nuestras
Alianzas..

— Nuestra revista es un trabajo en equipo, 
en colaboración de diversas alianzas con 

medios de prensa de distintos países, y en 
esta sección te contamos quiénes 

contribuyen y participan con nuestra revista. 
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— VIVOTV es el canal de TV digital de entretenimiento e innovación 
con programación internacional las 24 horas. Accede de forma gra-
tuita a nuestras películas a la carta, series y producciones origina-
les de nuestra hermana emisora Radio Capital Argentina. 
Si deseas un espacio donde promocionar tus servicios o tus producciones 
audiovisuales contáctanos a info@vivotv.com

—  ¡TE VA A GUSTAR!

VivoTV.com

VIVOTV.COM PUNTO TAMBARRIA  GRUPO IMPRONEG  CHICUREO COMERCIAL
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PROGRAMA DE TV PUNTO
TAMBARRIA

— Transmitido los Sábados a 
las 8pm  desde la República 
Dominicana. 
• Canales Nexxo TV, 
• Wind canal  341, 
• EurolatinTV.  
• App Entrenos Magazine 
• TV y Radio Online Pegón 

Latino Radio, 
• Canales de You Tube Punto 

Tambarria e Impulsa Em-
prende TV.

Podrás Desconectarte de tu día 
a día Conectándote con Histo-
rias, Lugares y Personajes de 
trayectoria positiva. 

Producido por Miosotis Joaquín 
acompañada  por un equipo de 
profesionales en diversas áreas. 

Encontrarás  los segmentos:
#ImpulsaEmprendeconRosi con 
Rosario Silva Bravo 
#JoyasyGemas con Cindy 
Martínez 
#35Milimetros con Alma Ramírez 
#Decanter con Johanna Madera 
#DeportesPT con Cristian Lara,  
#Conexiones con Jacqueline 
Tineo y  más ...
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LÍNEA DE EMPRENDEDORES

— Línea de Emprendedores es una Revista Digital de Emprendimiento 
y Negocios donde ampliarán su  conocimiento en temas de 

Emprendimiento, Finanzas y  Liderazgo Empresarial, 
encontrarán tips y herramientas para el 

crecimiento de las Pymes y  descubrirán las noticias más 
relevantes del mundo de los  negocios.

Cuenta con su propio Centro de  Emprendimiento 
donde recibirás apoyo, acompañamiento y servicios especializados 
para la Creación, Fortalecimiento y Expansión de Pymes. Desde tall-

eres, asesorías, financiamiento y participación de  eventos especiales.

Línea de Emprendedores es un Empresa de Grupo Improneg en alian-
za con los Corporativo JR Inversiones Globales y RCGE Internacional.
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ÚNETE A NUESTRA RED REDEM
Escríbenos a contacto@impulsaemprende.com



IMPULSA
EMPRENDE

www.impulsaemprende.com
Primer canal en Chile e Hispanoamérica para y por emprendedoras,  
con contenido de valor,  formación de transformación personal y 
transformación digital 100% virtual

Nuestras Redes
Instagram : @impulsaemprendetv
Facebook : facebook/impulsaemprende
Linkedin : linkedin/impulsaemprende


